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A (a memoria de Antonella
Caminante de la eternidad...
sin llegar a ser abuela.

A Kalubhai Nanabhai, Santo Ahir, nuestro
abuelo del Centenario.

Con su sonrisa de infinita ternura nos lego la
wmads bella experiencia de vida: ser para otros.
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CQUiénes somos ¢

I:unclacién (Casa Ta”cr

Desarrollo del Pensamiento (_reativo / Cultura, Ciencia Yy chnologia

Institucidn sin animo de lucro, fundada en el afio 2000, con el objetivo de trabajar por el mejoramiento de la
calidad de vida de la poblacién panamena. La Fundacion presenta ideas creativas, construye propuestas
educativas y pone en marcha proyectos de amplia participacion social.

Estética, Emocion y Conocimiento. La Fundacién trabaja desde la cultura, el arte, la ciencia y la
literatura, en dialogo permanente con el entorno social, la escuela y la comunidad. Sus proyectos, estan
orientados al desarrollo humano, mediante la practica de Talleres Creativos para la Participacion TIEC (Taller
Integral de Expresién Creadora), investigacion, redes comunicativas, exploracion de recursos tecnologicos,
informaticos.

Compromiso Nacional. Con proyectos como Torre de Marfil atiende temas como la lectura creativa y la
cultura ciudadana. trabajando con bibliotecas publicasy escolares, en espacios como la Feria Internacional
del Libro (FILCEN) y el sistema nacional de bibliotecas publicas.

Participacién y Autogestion Comunitaria. Proyecto integral Red Jaqué en Darién, con la creacién de
Redes Comunitarias para el Desarrollo, comunidad multicultural (afro panamefias, criollos, Embera y Wounaan)
con temas como Educacion, cultura, cine-bblioteca, proteccion de la tortuga marina y microempresa,
Pedagogia de Derechos Humanos. Proyecto Sarki con el Movimiento Mundial por la Infancia.
Formacion de Recursos Humanos. Proyecto Llave Maestra en la formacion de talleristas creativos/as.

Fun&acién Fro Biblioteca Nacional

| a Memoria al servicio del desarrollo cultural

Yy educativo de Fanamé

Es una asociacion civil sin fines de lucro. Creada en 1996 para la modernizacion de la Biblioteca Nacional de
Panama Ernesto J. Castillero, y las bibliotecas publicas adscritas al Ministerio de Educacion. Esta
modernizacién es de accién nacional, con politicas orientadas a la construccion de una cultura lectora.
Compromiso Nacional. Mediante convenio con el Ministerio de Educacion, la Fundacion Pro Biblioteca
Nacional tiene bajo su responsabilidad la administracion del Sistema Nacional de Bibliotecas Publicas en
todo el territorio nacional.

Proyeccion. Escenario de importantes acontecimientos culturales. Presentacion de libros, conferencias,
exposiciones, talleres, congresos, atencion directa y consultas en red, son algunas de las acciones que
convierten a la Biblioteca Nacional en un centro de convergencia a nivel nacional e internacional.
Desarrollo pedagégico y tecnoldgico. Estimula acciones de formacion de promotores de lectura, ase-
sora bibliotecas escolares y municipales. Adelanta proyectos de mejoramiento de bibliotecas en infraestruc-
tura y dotacion (audiovisuales, sistemas informéaticos y telematicos).

Democratizacion de la informacién. Creacion de centros de consulta con atencién directa en salay en
linea con medios informaticos, en busca de igualdad de oportunidades para el acceso ala informacion.

La alianza institucional asegura: calidad y cobertura, creatividad y empuje.
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Histov’i@ oo e hislenios
Gestaciom

El proyecto “El abuelo de mi Abuela” fue concebido en el afio 2001. En el mes de noviem-
bre del mismo afo se le nombrd en publico por primera vez en una entrevista de prensa. En ese
mismo momento comienza a gestarse.

La alianza entre la Fundacion Casa Taller y la Fundacién Pro Biblioteca Nacional es el
punto de partida. Casa Taller desarrolla la propuesta pedagégica creativa con un grupo de talleristas,
cuenta cuentos y profesionales en diferentes disciplinas; la Biblioteca Nacional aporta la red del
Sistema Nacional de Bibliotecas, el servicio de Bibliobus y el respaldo administrativo para la ges-
tion de fondos. Con la empresa E-motion Broadcast, se realiza la coproduccion de las historias
para la television y en nueva alianza con la empresa MEDCOM se logra la emision nacional. La
gestion financiera ha sido una mezcla de utopia, fe, pasién y compromiso. Con un cincuenta por
ciento del presupuesto inicial, nos lanzamos a realizar esta ambiciosa labor educativa y cultural.
El proyecto fue bien acogido por instituciones del Estado, Organismos internacionales, empresa
privada y medios de comunicacion. Sobre todas las cosas, fue bien acogido por sus protagonis-
tas: niflos y nifas, abuelos y abuelas, padres y madres de familia, bibliotecarios/as, maestros/as
y comunidad

Dw*epavav las alFovjag para la aventura

En julio del afio 2002, comenzamos la preparacién atendiendo dos frentes. El contenido
creativo de la propuesta con un grupo de talleristas - cuenta cuentos quienes disefaron sus
proyectos creativos, con el apoyo de una especialista internacional y de un grupo multidisciplinario
de asesores. El ambientede participacion con el grupo de bibliotecarias y maestras/os median-
te un plan nacional de diez encuentros regionales, para presentar el proyecto y compartir su filoso-
fia con los grupos de apoyo local, incluyendo funcionarios universitarios y municipales.

Las rondas nacionales para realizar talleres se iniciaro en octubre de 2002. Se establecie-
ron dos bases de operacion: una en la Biblioteca Nacional y otra en la Fundacion Casa Taller, con
un importante apoyo en la coordinacion nacional de bibliotecas publicas en la ciudad de David. En
cada localidad se realizaron dos rondas: la primera con los nifios y nifas, en la segunda se
sumaron abuelos y abuelas del lugar.

Esta fue una etapa de euforia y descubrimiento. De febriles actividades y preparativos. De
reuniones animadas por el entusiasmo y el deseo. Planificamos viajes e itinerarios, coordinamos
alojamiento, locaciones, materiales, viaticos y comidas. Por primera vez nos aventuramos a reco-
rrer el pais con una propuesta pedagogica. En cualquier lugar del pais, en una calle, las esquina o
en una casa encontramos material fantastico para construir propuestas y recuperar relatos que
habitaban en la memoria de nuestros abuelos/as, teniamos el reto de enlazar la vida cotidiana y la
historia de Panama

Los proyectos creativos fueron llevados a diferentes provincias y comarcas, en ese reco-
rrido conocimos otra dimension de la vida panamefa. Cada tema fue jugado, explorado y recons-
truido por los mas diversos grupos. Cada tallerista regres6 con un paquete de textos, dibujos,
palabras, fotografias, anécdotas, cuentos, poemas y mil sensaciones para transmitir. En el dialo-
go con abuelosy abuelas, se iban perfilando las historias... Muy pronto los talleres se vieron acom-
pafiados por la television, con historias creadas con este valioso material de nuestros viajes
mezcla de documento, testimonio, evocaciones, suefos y fantasias. Algunas de esas historias
estan en este libro; son muchas las que siguen a la espera de nuevas oportunidades para salir a
la luz.

Esta fue un tiempo de elaborar las historias, entrevistar abuelos y abuelas, investigar en
multiples fuentes: husmeamos en periddicos, consultamos libros y documentos, los modernos y
los antiguos, principalmente en la Biblioteca Nacional; también nos metimos en las heterogéneas
colecciones particulares, en los estantes de los amigos. Toda la informacién que salié a la luz en
los medios de comunicacién a proposito del Centenario, fue motivo de interés para el proyecto.
Realmente nos sorprendio confirmar que' «lo conmovedor de la historia no esta en las grandes
tramas sino en los pequerios detalles».




Agraclecimicntos

C uando pensamos en la acogida que el pais en-
tero le ha dado al proyecto, nos invade una mezcla
de agradecimiento y orgullo. Es dificil nombrar a
todo el mundo y facil agradecer en general, por lo
tanto tomaremos una media entre reconocimientos y
agradecimientos, a los grupos que directa o indirec-
tamente participaron y las personas que movieron
mil piezas.

Los nifios y nifas, abuelos y abuelas: La fuerza
inspiradora. El proyecto se concibio para su
participacion.Ser protagonista exige esfuerzo, tiem-
po, disciplina y amor. Un reconocimiento especial a
los 12.760 nifios y nifias y a los 305 abuelos y abue-
las que participaron. (Imposible registrar todos sus
nombres jen el libro respira su
espiritu!).
Talleristas/cuentacuentos:La fuer
za creadora. Para reconocer
este grupo de 20 creativos/as,
basta entender que todo lo que
se produce (talleres, libro,
televison) refleja su pasion y sen-
sibilidad; fueron largas horas de
iaje, cargados de materiales, his-
torias y fantasias, por carreteras
y caminos, por mares y montanas.

Las Coordinadoras: Las tejedoras de redes. Antonella
Ponce, tejedora de la vida, prepar6 la urdimbre, enla-
z6 lugares y conectd instituciones y vinculd personas
en todo el pais, con la asistencia oportuna e incondi-
cional de Argentina de Casal. Destacamos el apoyo
de Olga de Cuevas, Coordinadora Nacional de Biblio-
tecas Publicas, y todo su equipo de trabajo. Comple-
mentaron esta accion, Margarita Gonzalez con los
cuentacuentos, Irma Quirds, Lil Maria Herrera y Mi-
guel Serrano.

Bibliotecarias/os: La estructura y el pulso regulador.
En cada localidad marcaron el ritmo de la operacion
nacional, su gestion para vincular la escuela y esta-
blecer redes de apoyo en la comunidad, fue factor
clave. Sin su compromiso generoso hubiera sido im-
posible llevar adelante el trabajo en todo el pais.

Grupo Asesor: Los cartografos. Intelectuales desta-

cados enriquecieron nuestra carta de navegacion:
en literatura, Consuelo Tomas y José Carr; en |o so-
cial, Marco Gandéasegui; en historia, Damaris D. de
Szmimov y Aminta NUfiez; en etnomusicologia, Lesley
George; en patrimonio histérico, Sebastian Paniza;
en educacion ambiental, Jorge Ventocilla; en antro-
pologia, Ana Montalban. Dos menciones especiales:
una para Maria Victoria, iMariavé! Estrada, asesora
internacional en pedagogia, maestra unica en el arte
de la comunicacioén, que llegd para conjurar cansan-
cios y ampliar horizontes; y otra para Alondra Badano,
asesora de literatura, ensulaborde hilvanar histo-
rias, revisar textosy recrear personajes.
Directivas y docentes de las escuelas: Sistema de
engranaje. Con el respaldo de
la Dir. de Formacion y Perfec-
cionamiento del MEDUC, a car-
go de la Lic. Clorislena Alvarez,
132 escuelas respondieron al lla-
mado de las bibliotecas para ju-
gar en primera linea. Cada es-
cuela selecciond el grupo de ni-
flos , nifas, sus maestras/os
los acompafiaron en el proceso
creativo.
Comunidad y autoridades
municipales: Atmésfera y clima. La participacion de
la comunidad, su manera de colaborar, sentir y
compartir, cred el ambiente para el trabajo. En muchos
lugares nos brindaron alojamiento y alimentacion con
toda generosidad. Fueron un gran apoyo para la
produccion televisiva. Las autoridades municipales nos
ayudaron con transporte y meriendas, respondiendo
al llamado de de AMUPA.
Grupo de produccion para televisién: Pantalla al mun-
do. {Como si fuera facil en nuestros paises producir
cine y television! tanto més para educacion y cultural
aun asi, hubo gente arriesgada, intrépida y enamora-
dade la idea, que dijo jsi! Bajo la direccion ejecutiva
de José Luis Rodriguez y con la versién creativa de
los guiones de Edgar Soberén Torchia, directores y
directoras, productores/as, actores, actrices
fotografos, editores y técnicos entregaron genero-
samente su mejor esfuerzo para llevar las historias al
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mas bello lenguaje de cine y television, mostrando
con creces el talento y la creatividad nacional

Grupo editor del libro: Bitacora de viaje. Cosecharon,
seleccionaron y crearon un nuevo tejido. Maria Isabel
Borrero y German Lopez, en disefio y edicion; Alon-
dra Badano, enel texto literario; Nuris Mufioz, Lil Ma-
ria Herrera y Nira Soberén Torchia, investigando;
Sandra Eleta, con su arte Unico de retratar, Patricia
Ramirez y Jaime Rendon, cazadores de imagenes.

Grupo administrativo: Los tableros de medicion y con-
trol. Con experiencia y precision, este grupo nos ayudd
amover el engranaje del proyecto: Inés de Fernandez
y Jorge Concepcidn, en el Comité Nacional del Cen-
tenario: Marta Alvarado en el PNUD; Martha Icaza,
en el UNFPA: Gina Paredes, Juan Gomez, José
Bartuano y JesusAralz, en la
Biblioteca Nacional,
PatriciaArias y SandraRamirez,
ulissaHernandez, Francisco ong
yEdwin Apolayo, en Casa Taller.
Instituciones y empresas alia-
das: Impulso y Energia. Un
agradecimientoa quienes creye-
ron en el proyecto desde un prin-
cipio, brindéndole un apoyo de-
finitivo, al financiar la operacion
nacional de los los talleres creativos: en la direccion
del Comité Nacional del Centenario, Manuel Cambra,
y mas tarde Lorena Castillo; en el PNUD, Sra.
Elizabeth Fong, Representante Residente; en el
UNFPA, Lic. Sonia Martinelli-Heckadon, Represen-
tante Auxiliar. Debemos reconocer el apoyo de la
Camara Panamefia del Libro, con Priscilla Delgadoy
Lorena Roquebert, enun momento decisivo cuando
el abuelo de mi abuela era proyecto de proyecto. En
la etapa de preparacion nos acompano la Universidad
de Panamé, con Damaris D. de Szmirnov, directora
de Sedes Regionales y su equipo de trabajo.

Un especial agradecimiento a la Congregacion Kol
Shearith Israel, por el apoyo para el Gran Taller Ciu-
dad Fenicia en Panama. A Rémulo Castro y Luis
Arteaga que con su canto hicieron del taller un poe-
ma. Alafundacién El arte de vivir con Emiliay Sandra
quienes llegaron como balsamo de paz.

Las empresas que patrocinaron la produccion de te-
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levision), y su compromiso con el desarrollo del pais:
PNUD.Supermercados Rey, COPA, Franquicias Pa-
namenas, Industrias Pascual, Petroleras de Panama,
Bellsouth, Bco General, Autoridad del Canal ACP.
Las que repitieron, apoyando la publicacién del libro:
MEDCOM, PNUD, El Rey, KFC, ASSA. Las que se
sumaron: Grupo Carvajal, Telemetro y Cable Onda
Medios: el valor de la comunicacién. La productora E-
motion Broadcast, con Madelaine Leignadier; Stratego
con Mercedes Eletade Brenes. MEDCOM, con Katia
Vargas y Yolanda Eleta, lograron la alianza necesaria
para transmitirlo porTelemetro atodo el pais. Agra-
decemos también a Marilina Vergara, de la Biblioteca
Nacional, aAlvaro Sarmiento, a todos los medios (pren-
sa, radio y revistas) que divulgaron el proyecto. En
esta linea, el apoyo de la Dra.
Alma Montenegro de Fletcher,
Procuradora Gral. de la Adminis-
tracion. En el comando: El ti-
mén. En la alianza primordial de
Casa Taller y la Biblioteca Nacio-
nal para conducir la nave, es jus-
to reconocer la complicidad de
dos mujeres que se vistieron de
proyecto, garantizando su esta-
bilidad: Maria Majela Brenes, en
la Direccion Administrativa de la Biblioteca Nacional
y Mercedes Eleta de Brenes (Baty Eleta), con la ges-
tién financiera.

Casa taller: Motor y Centro gestor de la idea original:
bajo la direccion de Gloria y Maria isabel

Poblacion panamena: Los navegantes. Cerramos este
texto, pero queda abierta una pagina para la gente
que nos acogio durante este tiempo de luchay crea-
cién con tanto carifio: gracias por la mirada afectuosa
al saludarnos en cualquier lugar del pais; gracias por
las palabras de aliento que nos impulsaron y por la
intervencion oportuna en el momento preciso; gracias
por la devocin para esperar cada mes, las historias
televisadas ,. Gracias de antemano por |la acogida
que tendra este libro, testimonio y patrimonio de to-
dos los panamerios.

iGracias Panama!




Carta de navegacion

Para leer jugando al “Abuelo de mi Abuela”

Estamos a punto de comenzar «a leer» un
libro que como todos estd hecho de papel y
tinta, pero éste, tiene por aima
una sagrada y universal acti-
vidad humana: el juego...

Si nos atrevemos, vamos a
navegar por parajes conoci-
dos llenos evocaciones que
nos llevan a visitar rincones

“ninguna parte”. Hemos querido jugar con las
formas propias del pensamiento no lineal:
multiples lineas de fuga y en-
cuentro, vinculos cruzados y
multidireccionales... como ocu-
rre cuando navegamos en
Internet. En ello consiste el jue-
go: sileemos entre lineas, si aso-
ciamos ideas y enlazamos lo

desconocidos de nuestra his-
toria. Tal es nuestra invitacion.
Para comenzar, aclaramos
que este libro tiene una es-
tructura abierta, con unagran
variedad de informacion “desordenada”.En
cada capitulo encontraremos un salpicén de
imagenes y textos, que parece no llegan a

que sugiere el libro con la infor-
macién que todos ya tenemos,
aparecera, como por arte de ma-
gia, una nueva lectura, un nuevo
libro con cada lector. Apostamos
atener tantas lecturas —y libros ¢,por qué no?-
, como lectores y lectoras.

Reglas bésicas para una lectura creativa

La bisqueda. ¢Quién dijo que tenemos to-
das las respuestas? Para llegar al conoci-
miento es necesario preguntar y plantar la hie-
dra de la duda. Nos hemos permitido jugar con
una gran profusion de imagenes que cuentan
y sugieren, con estratégicos vacios para cons-
truir la historia como un laberinto de muiltiples
salidas, como en las molas de |a cultura kuna:
desde los vacios, despejando capas, descu-
briendo el color y creando la forma, capa tras
capa, que es lo contrario de sobreponer a o
ya existente. La clave esta en preguntar mu-
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cho, y.... saber preguntar.

Efecto reflejo. El conocimiento es producto
de una apropiacion lograda en el ejercicio de la
reflexion creativa. Proponemos una lectura que
reconoce aspectos del mundo que nos rodea, y
pone en escena mil detalles de nuestra cultura.
La intencién oculta del juego consiste en provo-
car una lectura-reflejo donde cada cual recons-
truye libremente su historia, tejiendo sus recuer-
dos y sentimientos con los acontecimientos del
pais, con las historias aqui registradas, con |a
vida de otros abuelos y abuelas, o quizas de los
propios, que no aparecen directamente en este
libro, pero lo habitan.
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Las fichas del juego

Cada capitulo del libro es una estacién de conocimiento, una manera de pensar nuestro pais
desde los mas diversos planos. En todos hay componentes que se repiten, sin que exista una
secuencia u orden predeterminado. He aqui algunos de sus significados:

Primero, el origen. El proyecto creativo que genera cada capitulo, surge de la primera idea
vinculada a la propia historia de cada tallerista. Esta ficha fundamental pone en juego una peda-
gogia para la vida; se parte del potencial creativo de quienes abren la jugada: las bases de un taller
estan vinculadas a la sensibilidad artistica de quien lo disefia.

Segundo, la tradicién oral. Una ruta que va de la oralidad a la palabra escrita, los cuentos y
narraciones, herencia de nuestros ancestros cabalgan en el tiempo y se visten con ropajes
diferentes en cada region del pais, alimentando nuestros escritos. La expresién oral de nuestro
pueblo en la escritura, la lectura y el arte.

Tercero, la cotidianidad. Lo mas cercano guarda informacién milenaria, si debemos pregun-
tar, si logramos “olfatear” en los gestos y detalles, en las costumbres y maneras tomaremos la
punta de una madeja que nos conduce a ser protagonistas por el laberinto de la historia. Esta
ficha es la llave para ganar espacios de participacion.

Cuarto, las palabras. Juegan, saltan, se rien, susurran, se transforman. A veces bailan y se
deslizan hacia otros tiempos. Entonces vemos como cambian, cémo suefian las palabras. Los
glosarios incluidos son una sugerencia mas de la polisemia de los muchos lenguajes que vivimos.

Quinto, el registro estético. Ante la belleza del mapa humano, era necesario captar en el arte
de la fotografia la fuerza de la vida tallada en el rostro y cuerpo de nuestros abuelos/as y la
explosion de vida en la mirada de asombro, la sonrisa alegre de nuestros/as nifios/as.

Sexto, el testimonio. Ficha clave para dar fe de lo que pasé con el trabajo. Las fotografias
registran momentos de los talleres. Las entrevistas y las conversaciones, palabras textuales de
abuelos / as y nifios /as que nos acercan a sus sentimientos, a sus imaginarios y saberes.

Seéptimo, los productos. Fueron miles los trabajos que salieron de los talleres realizados en
todo el pais: dibujos, poemas, cartas, murales, objetos cotidianos, esculturas, tejidos, etc. Es un
juego de imagenes, sugieren y acompafian los relatos y textos, crean una atmésfera magica y
reafirman el sentido de apropiacién.

Octavo, el texto de referencia. La literatura, cumpliendo con su misién de hacer visible lo invisi-
ble, de llegar en nuestro auxilio para expresar bellamente aquello que queremos decir. Los textos
literarios descubren nuevos mundos, alli, donde todo parece dicho.

Noveno, una noticia del siglo. En este juego de seguir rastros y leer huellas, encontramos
las noticias como ventanas para asomarnos a tiempos pasados, tejimos el juego creativo de los
talleres con los acontecimientos del pais a lo largo del siglo de Republica

Todos estos componentes estan ahi, para que cada cual navegue el libro con los llamados
de su curiosidad, o simplemente al ritmo de los latidos del corazon,
si lo que aqui se sugiere toca afectos y memoria.
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Los rincones del afecto

El proyecto tiene un mapa que nos guia en el recorrido histérico por el pais. Cada propuesta
creativa disefiada para los talleres lleva conceptos que alimentan el trabajo pedagdgico, y son el
nucleo de las historias en |a television y en el libro:

El principio y el fin. En la Comarca Ngdbe, los nacimientos, el parto con todo
su significado: el nacimiento del sol, del agua... el milagro de la vida. Una
metafora sobre el nacimiento de la Republica. En la Comarca Kuna Yala el
ritual de vida y muerte, un fin que es el principio de algo nuevo.

Lo privado, la palabray la solidaridad. En las provincias centrales. Lo privado:
la casa de los abuelos, el utero familiar, los objetos de la casa, los espacios
internos de cada cual, los recuerdos guardados en buhardillas. La palabra, el
legado de los cuentos tradicionales, abuelos/as que cuentan a la hora de dormir.
Historias del siglo a través de los zapatos, con sentimientos, carencias, suenos

y amor filial.

uogt Busqueda, cambio 'y potencial de vida.En Kuna Yala trabajamos la razén de los
SH cambios y la busqueda ¢ Bia an nug nade? (¢, Donde estan nuestros nombres?). Los
Y| mapas del cuerpo nos ayudan a encontrarios. . Doénde estaré nuestro puerto? En

Gt esa busqueda el pueblo Kuna llegd a las islas en 1903; las comunidades Emberay
Wounan conformaron nuevos poblados en la region

del Darién en 1976. Trabajamos
i huevas formas de vida, lo que se ganay lo que se pierde.

;Cabe el universo dentro de una nuez? Una semilla de tagua guarda los
misterios y el universo de nuestra tierra. El proyecto creativo para Darién se piensa
a partir de la semilla como potencial de vida; Los talladores esculpen la tagua para
dar a luz la magia de la nturaleza.Los hacedores de tambores lo pregonan.

Raices y diversidad. El arbol-pueblo es unafigura tomada de la comunidad Conga, que
nos permitié trabajar con las culturas inmigrantes, concentradas en la ciudad de Panama.
Intentamos poner en juego la riqueza de |a diversidad cultural que echo raices en nuestra

tierra.

El elogio a la dificultad y las estrategias. Una situacion dificil puede ser una
oportunidad para sobrevivir. En la estrategia de la mosca de Chiriqui y los incendios
de Colén se plantean salidas frente a la tragedia con nuevos imaginarios, otros

suefios y estrategias.

' La tercera zona, el juego. Este concepto se vivié en todo el proyecto y en
. todas las provincias, los juegosy juguetes forman parte de la historia de nifios
« v nifias de cualquier época. Esta zona de frontera como territorio de creacion
entre la realidad y la fantasia, nos permite ser lo que sofiamos, reflejar nuestra
realidad y transformaria cuando lo requerimos. Panama es un territorio de

frontera.
Durante 15 meses hemos recorrido estos mapas de tiempo, geografia 'y pensamiento, registran-

do un material con infinidad de matices y manifestaciones. Con un gran esfuerzo de todo el equi-
po, hemos trabajado exigiéndonos en cada detalle, buscando calidad en seleccion de imagenes

y textos, para llegar con esta obra llena de vida, arte, afectoy poesia.

Gloria Bejarano Castro / Agosto de 2003
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Bocas del Toro

Los juegos de Granny




Anansi, |a teJedora T Mj\/\\
En la cultura Asante, la.. = . < A N ,"

arafia Anansi se consi- '
dera como la poseedora de fa
sabiduria, la portadora del co-
nocimiento de los cuentos.’,
tradicionales folcléricos y . de . ,
los proverbios de la tribu. Ape=: 7% )
sar de que todos los cuentos’ "\
Asante no son sobre la arafia, /| 77 .
los cuentos folcloricos se 6o=+ 7 (il |
nocen como cuentos ‘de: -
arafias, y gran parte de la ar-
tesania Asante se basaenlos' ' :
proverbios tradicionales. Enel -
baston del linguista, que es el
consejero real y quien habla
por el jefe de la tribu, hay una
inscripcion que dice: nadie va
a la casa de la araria a ense-
fiarle sabiduria. La arana
representa al poseedor de la
palabra.

Tomado de La tradicion Asante,
de Africa Occidental.

Era un juego de canicas. Se

hacia un circulo grande y ahi

se metian las bolitas ©

chinguilines. El taa (tapas de vi-

drio de botellas de salsa china,

e __,,},._1 que se ac_hataban y quedaban

AE . como un disco) era la ficha con la

= ' que se tiraba. Los jugadores lan-

zaban su taa contra las canicas .

Si las sacaban del espacio con el

impacto, las recogian y las guar-

daban en el bolsillo... Lo ultimo

que se jugaba era el tad, la mar-
ca de cada persona.

’

eel |ap osan( |9

Testimonio de Alicia Justavino
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Bocas del Toro

La suerte que
va volando...

E Bocas del Toro se inicio una
de las primeras loterias de

Panama. Hace alrededor de setenta
anos la gente se juntaba en el parque
todos los domingos para ver como se
sacaban los numeros del premio. La
loteria se vendia en Colon, Panama,
Chiriqui y Costa Rica. Era el aconteci-
miento mas importante de la semana,
ademas de la llegada de los barcos
desde Colén, con la correspondencia.
- You have a letter, coreaban los mu-
chachitos, al dejar, casa por casa, el
correo de los lugarenos. Alli todos se
conocian, por ello no era dificil saber
donde vivia Mr. Taylor, Madame Olwie
o Jeremy. Las cartas, los barcos y el
envio de mensajes eran las habitua-
les formas de comunicacion de laisla.
El banano, las tormentas y los aullidos
miedosos de la noche, las maneras de
sentirse juntos. El puente entre estos
dos mundos lo hacian, cada semana,
las palomas mensajeras que traian los
nameros premiados a Panama.

iQué dolor cuando una de ellas se per-
dia por causa de las lluvias del invier-
no! Esas no eran tierras faciles: los

|

Croénica

vuelos eran ciegos, a veces, en-
tre la humedad, los pantanos, las
mareas y los vientos. Testigos en
silencio de esas singulares con-
vivencias eran las muiecas ale-
manas que cada domingo gana-
ba la nifa al sacar ese numero...
iyes! el que le cambia la vida a
alguien... un domingo, un domin-
go cualquiera. Pero ellas, las ru-
bias de porcelana, que abrian y
cerraban los ojos, ni se inmuta-
ban. En tierras extranas ;que
pensarian?. A.B.

-y &




Los juegos de
Granny

Taller

;Qué me motivo?

Bocas v su historia se hallaban dete—
nidas en las fotografias de mi dlbum
personal. Mi tia Alicia, poseedora de
una memoria licida, guardaba mu-
chas anécdotas y cuentos de todos los
que ya habian fallecido: abri el arcon
de sumemoria v empeceé una trave—
sia en busca de mi historia y mis pro—
piasraices...

Nilsa Justavino de Lépez, tallerista.

Ejes tem aticos

+ La fotografia antigua como vinculo entre la
memoria vy el presente.

; - . i @ 2 - il ,',}]_l\

% Cuenlo en pators originario de la region, un (Qaﬂ J,Q@-’i.@/h “NL{L -EM ’

nuevo acercamiento a sulengua. ’ﬂ\f\.-}f-@,fr\ >
WA G

Estrategias ladicas
Retahile del correo

PARA HABLAR CON UN AMIGO

DISTANTE Y UNA HERMOSA rﬂ DE CORREO, TRES g’ DE - Y TRES ROLLOS DE

e

PAPEL CON UNA MISIVA Y UNA HERMOSA ""'% pe correo, Cuatro Mg DE

T

y '
COLORES VISTOS0S SIN DIRECCION Y UNA HERMOSA DE CORREO., CINCO y’

N —

DE CARTAS SUELTAS ESPERANDO UN SALUDO Y UNA HERMOSA
bg Ton
Seis xﬁ:% PARA PEGAR MIS MENSAJTES EN LAS PAREDES Y UNA HERMOSA
‘_
CORREO,

272




Relato

R T

("Qué esperaba Madame Olwie en
el muelle?

Toda la noche estuvo alli, rezando en su

patois.

- An so a til, musitaba en cada aliento y el
mar no le respondia. ;Esperaba entre el
oleaje las respuestas de su pasado fran-
cés? ¢ Por qué sus padres habian llegado
cuarenta afos antes, a estas tierras con
olor a selva? ¢Por qué la abandonaron
entre lenguas y mujeres extrafias?

Aqui en Bocas, entre los barcos que iban
y venian, en la soledad de la isla, habia
nacido su unico hijo. ¢ Era a su hijo a quien
esperaba Madame Olwie en el muelle?
An so a til era su lengua y si no decia an
so a il entre alientos, los deseos no se le
cumplian. Y... para qué se vaamisa sino
es para rezar por los difuntos y por aque-
llos desconocidos parientes que viven del
otro lado del mar. Y también para pedir por
el presente, para que sea mas abundante
la produccion de platanos, los que la Com-
pania se lleva lejos. ; COmo seran las otras
tierras, aquellas a las que van los sacos
cargados del oro verde? ;Las otras tie-
rras?

La martiniquefia no hablaba niinglés nies-
pafiol, pero mostraba gran algarabia en
sus exclamaciones, los domingos frente

a los barcos. Vestida de madame
caribefa, pollera y pafolén, kata de fies-
ta en su cabeza, era imposible no ver a
la mujer mejor vestida del pueblo. La que
lavaba y planchaba el dril blanco de la
sabanas y usaba, sin quemarse, la plan-
cha de carbdn de hierro, pesada, muy
pesada. Pero Madame era sana, muy
sana... y muy linda, negra fina y engrei-
da, decian sus vecinas.

¢, Eralatormenta lo que esperaba esa no-
che en el muelle? ¢ Era a su hijo? ;Eraa
él?

Se habia ido hacia unos dias a otras mi-
sas y quizas, pensaba, la oracion del do-
mingo pasado habia sido la dltima ;, Como
iba a rezar ella ahora su an so a til, asi
sea, si los demas lo decian en inglés y
era mas corto el rezo. Solo él sabia es-
perar su ritmo y reiniciaba la siguiente
oracion cuando ella terminaba su an so
a til. jAy, Dios mio, Madame Olwie, si el
cura no vuelve ya no podras continuar
tus rezos en francés, porque la turbamul-
ta de mujeres que envidian tu presencia
y tu katd, ya no te esperaran!. A.B.
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Martha Record, 89 afios, Bocas del Toro.
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Dialogo generacional

Niha: Granny... {ime ensefas a hacer una

mufeca de media!

Granny: Mai granny mek em so...You tiek wan sak,
an you fil it ... filit to deTil

(Miabuela las hacia ast. Se toma una media y se relle-
na con pedazos de trapo hasta el talén)

Nifa: You filit to demiil, laik dis?
(/La llenamos asi?)

Granny: Ye... Tai it to mek dem nek
(Si... ahora le haces un nudo quesirva de

cuello)

MNifa: Tai it to mek dem nek...l3ik dat?

({Ato un nudo en el cuello, 3si?)

Granny: Tek di yarn an nidl an sou, laik dfs... You si?
Sou it qud

(Ahora, con laaguja grande y la lana, cosemos la par-
te de arriba de la media, asi... ives! Bien cosida)

(&3]

Nina: Luks gud.

(Se ve bien)

CGranny: Kut dem tu saks bai de il, laik so
(Ahora, cortamos las otras dos medias por el talén,
asf)

Nifia: Wiér yu [érn dis? Yu granny tich Yu?
({Dénde aprendiste...tu abuela te ensefs?)

Granny: Ye, an shitich me lats an lats a dem tings. Shi
dislatk aidl chilun, yu no?
(Ella me ensefié muchas cosas, no le qustaban las ni-

fas ociosas, ti sabes?)

Nifia: You granny tel iu nansi staris quail she mek
dali-dem?

({Te contaba tu abuela cuentos de Anansi,

cuando ell3 hacia las mufiecas?)

Granny: Ye. Nansi stris, quost staris an dap...
(ST, cuentos de Anansi, historias de Fan’casmasy

duendes...)

Dialogo en guariguari surgido en el taller.




Relato

Jugdbamos al correo...

El papa de la
abuela Alicia "ﬂ
era agente postal y
ellaiba a su trabajo. El L
correo era una de las : , ;‘
atracciones del pueblo, o
llegaba todos los do-

mingos en el barco, el Bocas del Toro, en unos
tremendos sacos de lona que eran cargados
por los empleados del correo, en bicicleta. Los
traian a la oficina y la gente esperaba a que los
acomodaran en las casillas. Los nifios obser-
vaban desde afuera; para aquellos que no te-
nian casillas, el mensaje les llegaba através de
los gritos de los chiquillos, quienes salian por
las calles: Mista Braun, Mista Dixon, a leta
come, a leta come.

La nifia Alicia invento el juego del correo, de tan-
to ver cdmo su papa ponia las cartas en las ca-

Glosario

Wapping: éque’lo qué?
Granny: abuela

Kiut: encantador
Tof: ta duro
Parna/Pana: compafiero
Buat (boite): discoteca
Friqueo: mal viaje
Luk: aspecto
Topear: tumbar
Blofear: puro cuento
Pifiar: creido

sillas. Tomé unas cajas Y las dividio con peda-
20s de cartén, como si fueran casillas. Coloca-
ba los nombres de los muchachos y hacia unas
cartitas, donde escribia alguna tonteria. Ellos pa-
saban después y preguntaban: ¢Sefiora, ya
vino el correo? ¢;Hay alguna carta para mi? L |
ella les decia, mirando la caja: No, hoy no tiene
nada. Tal vez mafiana. O, sino: Si, si, hoy si
tiene carta.

Entonces se ponian contentos y leian los men-
sajes que ella les inventaba: Te quiero mucho
porque eres mi amiga (o mi amigo). Feliz Cum-
pleafios, etc... A cambio de las cartitas les pe-
dia que le pagaran con botones de hueso de
pescado, porque la nifia era coleccionista. En
esa época no habia cremalleras y detras de la
casa vivia un sastre, el sefior Dixon, que hacia
pantalones y sacos. El compraba los botones
de hueso; equis cantidad por un cuartillo. Asi,
Alicia le proveia los botones y se ganaba unos
cuartillos con los que compraba pastillas, cho-
colates, y otras golosinas.

Memoria de Nilsa Justavino de Lopez




Majestad Negra

Y de suinmensa grupa resbalan
Meneos cachondos que el congo cuaja
Enrios de azlicar v de melaza.

Prieto trapiche de sensual zalra,

El caderamen, masa con masa,
Exprime ritmos, suda que sangra,

Y la molienda culmina en danza.

Luis Pales Matos

Por la encendida calle antillana

Va Tembandumba de la Quimbamba
—Rumba, macumba, candombe, bambula-
Entre dos filas de negras caras.

Ante ella un congo—gongo v maraca—
Ritma una conga bomba que bamba.
Culipandeando la Reina avanza,

<<AL)UE‘IOI areg

Abigail Ania,10 afios

27

td, eres Bocas ole‘ Towo,»

Memoria

Tornado en

)

Tesimonio de Raul Holistan
e ————— i T




Herrera y Veraguas

De los pies gastados a
los zapatos parlantes

20




Reflexi6én antropologica

Arrojahdo |a Sandalia

En la antigua tradicion judaica arrojar
una sandalia en un campo era tomar
posesion de él. También en la tradicion
helénica Hermes, el de las sandalias
 aladas y mensajero de los dioses,
tutelaba territorios y fronteras. En el
mundo del Islam, ingresar descalzo a
una casa es signo de respeto por la pro-
piedad, y hacerlo en la mezquita es de
rigor ritual, porque el espacio sagrado
no pertenece a los hombres.

Cuento

&, “\ Zapatos huevos...

: Aquella tarde mojada por el aguacero de mayo, Pura Maria
L escue elato. Su abuelo le regal6 una historia guar—
dada en sumemoria: un dia, sesenta afios atras, cuando
era un nifiQ aun, busco sus zapatos nuevos y empez6 un

admirados: jPero muchacho, mirate los pies, si te esta

sanitos,¢ven? jDe la qué se salvaron!

viaje a pie, desde su pueblito natal hasta la ciudad princi—
pal de la p ia. Queri&viSitar a sus tios y primos.
Era un viaje largo. Camin6 durante muchas horas por |
escarpadas trochas, por caminos de lodo y piedras, cru-

zando charcos v riachuelos. Cuanflo lleg6 a casade su |
familia ya era de noche y ellos le L\ : sorpmﬁ& v

s
sangrando! Y él, tranquilo, les contesto: jeso no es nada, |
miren mis zapatos, brillantes en el hombro... esta-a'

Taller en Ocui.




R.etamla del abuelo P

‘Del tacén cubano al poco blen, y ‘del poco -
.bien a la cutarra, y de la cutarra al black_
and whlte y del black: and whrto al zapato
burro... "

» Es 0 2
J;n esos 1:|err1.p0s | e‘l Zapato
N Tatlana Grau 10 aﬁ’os "

T 5
A
L™

Jzar una cerca, pero [os zapatos eran
d0s y no se Io perrmtlam Ehtonces Ha--

, rana, la ranaala abeja. .y ninguno hacia nada

A

’ dos la ayudaron a pasar la cerca

L —— _ o 4 e AN " Cuen_t_o- de tradicion oral

| matwa| queria, @]«ecm c;lesca‘zo_

gato ala cabra la cabra al péjaro,~el pajaro ala

hasta que se pusneron de acuerdo y enfre to--

o e e ——— — . —— S i . S——. . S — . o . et . S S .. B e e B . e S — R S e i et . e 4 Pt 8 e . W, e . Sttt A, e S, e B




De |os pies Sastados
a |0S Zapatos parlantes

;Qué me motivo?

Trabajar el Abuelo, fué acercarme a mis padres
en otra dimension, por ser hija de padres muy
mavores. Los Zapatos Parlantes,, surge de los co-
tidiano, de la casa de los pies. Parece un tema
trivial, pero los zapatos son algo que despierta una
parte intima en las personas: «ponerse los zapatos

es poner frontera con el suelo y quitérselos es \ ‘

Quédate quietita , abuelita...

sofiar pero con los pies en la tierra»,

Lil Maria Herrera, tallerista.

Estrategias ltdicas

Nuestros pies son los invitados especiales. Al
entrar, los nifios encuentran a la tallerista dan-
zando descalza v deben quitarse los zapatos y
colocarlos en una montafia al centro del salon.
Saludo con cada parte del pie armando grupos y
[iguras con los pies. En parejas hacemos nuestras
plantillas v realizamos nuestro primer zapato parlante, con ‘ .
varias suelas para escribir nuestro poema, cancion o cuento, v

recoger las historias de nuestros abuelos sobre su primer par de zapatos.

estr© orige?
. Ul
s sena\an
st cuperar?
den Y
¢ andad®s .
aso
L1LOS P

¢Puedes ponerte en |0s Zapatos de 0tro?

e
—
Cudl es |3 Casa de mis pies?




YERERY Dorlanchines

Cuento

Un muchacho que vivia en un campo bien [CEUHERMTELEICRGIGER
ELELET (TERE N NE SR R EER O Rl Bl (Sl Pues, seiior, dijo el muchacho, si no son
nales del pueblo. Al llegar vio a otro mucha- ESIERUTRI ) EN

(o G RV [T E G EL WG TER CHIE WSS Ol El dependiente le contesto:

THLERETET (TR [T 1oL R [T+ [ R 71 Bl -Si es asi, lléveselos; después de todo, eso
to dio detra el muchacho, que éste yataba [EIEEENEN

L EET e oW BE (s ol BV BRI EL s [ RT-R: [ U el E! hombre cogi6é sus zapato y se fue con-
O LTl EN o e T =GR U R T CL: L R 21 Bl tentisimo pa su casa... Al dia siguiente muy
(N CLE NG TRV T TR T BT R G TIGE E R vestio y enzapatao con sus Blackanwhite
CICERGITERSITERZT ETGH W ELIEL NG [T el blanco numero 7, se encamind a la fiesta.
G ESETRVG [T TEEEE IR R ETLELET Bl Apenas si podia camina y la cosa se fue po-
VAL CH I E T E W - DR I LR UL Bl niendo seria asi que pasaban las hora... Ya
el [ RTLGERTC[TET SR [ TN R GBIl €S que casi no podia tenese en pie y no
(G TERCIE G ET B I EE DIWH T CR EL TN [V Rl acertaba ni a largalos; los pies taban hin-
mero 7 y que los habia chandose y él de toos
comprao en un almacén modo queria lucilos y
de Chitré. ...antonce na Black and White no hallando modo,
ma pensaba cuando era penso que se iba a la
que podia comprase los o iglesia y se sentaba a
zapato Blackanwhite nu- N° 7 oi misa, cogeria algun
mero 7... El hombre reco- fresco en los pie y por-

gio la platita y se fue a que no habia onde sen-
compra los zapato en la tase y tuvo que oi la
vispera de las fiesta misa de pie y ya se pa-
patronale del Nazareno. raba en una pata y

Llegé a Chitré y buscé el despué en la otra; ya
almacén y cuando vio uno cogia un resuello largo
que los tenia en su vitri- y despué otro cortito;
QERCED TR CXG [T W YN G NI CHYE RN (V-3 Va se quejaba por lo bajo y too esto, oyen-
HEHENPZTEL N S BT E TN T R EL TR 1 (3l dO al Padre en su sermoén: querios herma-
VAL R TV (T o - M = I (Y 1= 1o [ RG-Sl nOs mio: hay que sé paciente y sufril callaos
(o (V=T [ORVT=1To [T WeToTed o) o1V 14 (o] W o 1Y (o N [ A X [/« Ias amargura.. Miren ese Cristo too allagao
nay se fue a busca los zapatos. Regres6 con  [EUERSITHATR 1} (ol oIl [oE10] (e TN N E: 116 [0 F
| [ERVATET Te R T3 W L (R DR X U R Bl sufrio tanto como él. Y dale con Cristo
JERATES R [T R CX N ERG D R BN L - Wl Parriba y Cristo pabajo y los padecimiento
WEIERER Iy £ ES R REREVTEWC NI Il por nosotro y las manera como los pasé. Y
(=1 P2 To [o] IRV (-0 1T 1 1TV -0 S TV o1 - Mol (o 3 o - Il bUenoo, cuando la gente acordo, el hom-
[ o To] (o [VEN-ES N Tol N 14 V-0 N [ WYY, Lo T A/ Il bre atormentao por los zapato, se paré fren-
(ol [VIT-Y folel i fo LR T ToW:-153 (o I Vo W W o 1o [ -1 o - B te al Cura y le grit6: Padre, callese. No ha-
1l =1 E T E VO T CR ERTE N T C G ATAT RS Ol ble ma de dolore que aqui hay un hombre
son, éstos son los que quiero. que ta padeciendo ma que Cristo, porque
S5 (Lo T WG [T TG T T [N L o0 oM X |1 il Cristo nunca se puso zapato Blackanwhite
blanco nimero 7 y yo si.

Cuento de Dora Pérez de Zarate (Fragmento).
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Dialogo generacional

- Descafzos, descalzos. Nos mirdbamos los pies y deciamos: ve, aqui
hay unos caminos, por las lineas de los pies (no! Cuando estaban
limpios. Y también velamos una boca sin dientes... y rfos, y luna y

un arbol, ve... ve aqu, aqut hay un 3rbol...
-Abuelo... abuelo. Ve, aqui en mi pie, yo veo una nariz de payaso...

~A ver. Uhmmm {C6mo va a ver usted una nariz de payaso? iMu-

chachito mentiroso!




;ENCONTRARAS EL ORO?

Juegan:de dos a cinco jugadores. Tiran e
dado, en orden de edad

Amarillo: pierde un turno

Rolo vuelve a comenzar

egro retrocede dos
Azul: avanza dos

Taller de juegos en
Santiago de Veraguas

q]-osario

Y en andcmcio con poloﬂnﬁs ...‘o demds son vainas

Abarca De origen pre-romano, calzado de cuero crudo que cubre sélo
la planta de los pies, con reborde,y se asegura con cuerdas
sobre el empeine y el tobillo.

Alpargata Calzado de lona con suela de yute.

Almadrefia Zueco de madera. Todo cuanto se usa para cubrir y adornar el
pie y la pierna, incluidas medias y ligas.

Chinela Calzado sin talén, de suela ligera, que se usa dentro de casa.
Chancleta Chinela sin talén, o zapato con el taléon doblado.

Polaina Del francés poulaine, calzado, y este del francés antiguo,
poulanne, piel de Polonia.

Zapato Zapato utilizado por las mujeres cuando visten la pollera, traje
de Pana tipico de Panama.
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Relato

Tbamos al rio

«Yo estaba cortando cafia descalzo y
se me [ue el machete v jzas!, el dedo
gordo, ve, ese, también se [ue. Antes
no ibamos a la escuela, teniamos que
trabajar. Nada de juego, como ahora
que andan los muchachitos, por ahi, sin
trabajar. Nosotros ibamos al rio y no

teniamos juguetes como ahora. A ve-
ces haciamos unos caballos de made—

ra, con un palo o un carrito. jAh! Con
una caja de carton jugabamos. Y mas nd.»
Abuelo en La Raya de Santa Maria

Las Men
Yias me dan calor

e
e\ MUCHaChito de enfref™

Ana Marla Borrero, 7 afios M e t f e n e

/o
Ca O’e amOT

Pepitas de marahon

o Jugabamos con las pepitas de marafion secas.

%O Cualro pepitas hacian una casita v los nifios
2
—_

tirabamos pepitas de maraion detras de laraya
para tratar de tumbarla. Las pepitas que no lo
lograban, pasaban a ser del duefio de la casi-
ta, pero sila tumbaba, el que habia lanzado las
pepitas pasaba a ser el duefio de la casita, y
asi sucesivamente hasta que se quedaran sin

pepitas.

Miguel A. Sanchez, Veraguas.




Comarca Ngobe-Buglé

Canaza Cimarron g




Las mujeres se visten con amplios trajes
llamados batas o naguas, que caen hasta los
tohillos; se confecciona en colores alegresy
se intercalan rombos y tridngulos en la blusa,
las mangas vy arriba de la basta. Su confeccion
es lenta, va que la tela se corta rasgandola con
las manos v los dientes para luego coserla con
aguja.

Haciendo bata

AAAAYYYY AAAATYYY L haa

Leyenda

Ma ki raka

Cuando los conquistadores
espafioles llegaron a la pe-
ninsula de Azuero en 1516,
los indigenas de la regién
eran liderados por el caci—
#=  que Paris, quien encabez6 la
resistencia v se hizo legendario por
inmolarse en el fuego antes que rendirse.
Por la codicia v la violencia de los peninsulares,
escondieron sus objetos de oro en un lugar llamado
Cerro Quema. Dispuestos a conquistar tal botin,
Pedrarias envié una expedicion de castigo al mando
del capitan Gaspar de Espinoza, la cual fue recibida
por otro cacique:
~Yo me llamo Gaspar de Espinoza, ¢y 4, como te
llamas? pregunt6 el peninsular.
~Ma ki (tu nombre) raka (no me
gusta), le respondio el indignado
cacique, en lengua ngobere.
Los escribas espafioles ano—
taron: el cacique se llama
Macaraca.
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Ritual

g
(=rawte:

a iniclacién

C uando las nifias de la cultura ngébe llegan a su madurez sexual

y aparece su primera menstruacion, los adultos dicen: “la nifa
esta bafiada”. Comienza el periodo del Grawte o ritual de iniciacion.
El padre y su familia realizan la sokanka o kimo, que es la construc-
cién del chiquero, una suerte de cerca hecha con palos, bejucos y
ramas con piso de tierra cubierto de hojas de platano, todo elabora-
do en cuatro dias. Durante ese tiempo, la madre y la abuela se dedi-
can a darle indicaciones sobre sus nuevos deberes y la conducta que
debe adoptar. Durante la estadia en el chiquero debe elaborar por lo
menos cuatro mochilas o chacaras ; al salir no puede hablar ni reirse,
ni cocinar, ni hacer labores, durante una lunacion completa. Después
Bicho (la abuela) le corta el cabello a la altura de las orejas y la bana
en el rio. La obliga a mascar el afrecho de maiz y a escupirlo en una
vasija, donde se prepara una chicha, el cadanie, que debe tomar la
iniciada para “limpiarse la boca”. Tiene la prohibicion de “reirse con
hombre”. Debe después salir a recoger vegetales para hacer una en-
salada que comera toda la familia en medio de un gran festejo, con
musica, bailes y cantos.
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;Qué me motivo?

Taller

Yo vine al mundo por las
manos de una partera. En
mi infancia ella represen-
taba para mi lo sagrado.
“Saluden a su mama So-
ledad”, nos decia mi ma-
dre amis hermanosyami. |

Gloria Bejarano, tallerista |

nacer es cambio, nueva vida, la vida en el
permanente juego del morir para nacer. Los |
nudos que forman las redes de afecto, de !
comunicacion, redes sociales... alianzas.
La iniciacién, el cambio de nifia a mujer. El |
silencio interior para conocernos.

Estrategias ludicas

Exploracion

Reconocer en el entorno los elementos claves del taller, los nudos, uniones,
alianzas... Inflan un globo imaginario hasta reventarlo. Pintan al ritmo de la musi-
ca: Ruedan los globos. Se entretejen hasta formar “La danza de los tejidos”.

Produccién
Trabajar con las abuelas el nacimiento de una nagua
(vestido de mujer ngobe). Con el abuelo Ignacio, el
nacimiento de wuna red para pescar.

Cuentos
Mito de creacion, obra de Nicolas Buenaventura; la historia
de la abuela Juana; y la historia del abuelo Ignacio.

Juego teatral

Al ritmo de la musica, experimentando una danza
intrauterina y el nacimiento con una tela de toldillo.
Escuchar el silencio, y la salida (el chiquero).

%,



Canaza Cimarrén

Relato

Juanita le parecia dificil ese parto.

Estaba sola cuando le comenzaron los
primeros dolores. |ba rio abajo en busca de
las hierbas y tuvo que recostarse sobre el
primer arbol. Sintié que no podia seguir. Tan
delgadita era que la panza parecia insertada
desde afuera. Pero no, cargaba en sus
mismas entrafias los dos muchachitos
maduros para la
ocasion. Eran de ella,
como los otros cinco
que vinieron después,
herederos del brillo de
sus ojitos pardos y
vivaces. Juanita eché
mano a la cafnaza
cimarrén.
Nunca abandonaba su
instrumento de trabajo,
por si la llamaban...
estaba lista para
cualquier momento. Lo
que no iba a tener a
mano era la cafa agria, de donde se sacaba
el jugo para bafar al nifio, a la madre, y a
las manos ensangrentadas de la ayudante.
Tampoco ahora tenia ayudante, estaba sola,
recostada al primer arbol que encontro.
Mi papéa curandero de verdad, de todo, de
culebra, de todo, pero yo no... Por eso es
que yo... menos... yo soy mujer, mi papa
muy bellaco todo, cuando gente viene malo,
picao y con malo todo con eso, todo mi papa
atendio.
Yo no he tudiao bien...pensaba en voz alta,
para acompafarse, cuando del primer
empujon del vientre salié la cabeza del
varon. Era la actividad que mas le gustaba
en las otras mujeres; cuando ya esta
naciendo el bebé y ella siente algo que viene,
una vida al mundo y es algo que ella quiere
ver rapido, ver al bebé, rapido.

Juanita estaba sola, sin las hierbas, sin las
ayudantes, recostada al arbol y con un nifio
afuera... se seguia sintiendo mal, muy mal.
La cafiaza cimarrén a punto de aplicarla al
cordén cuando sintié otro empujén del vientre
que la saco de su posicién acuclillada...
...que como ella es huérfana, ella no tiene a
nadie, ella no tenia quien la atendiera, ella
mando al esposo a
buscar medicina
donde otra amiga que
' lo conocia, pero
parece que el esposo,
son descuidao y se
quedd con los otros,
tomando... como no
es él... entonces ella
se pari6 solita.
Juanita habia atendido
partos con un solo hijo:
...pero cuando son
dos, que son dos los
hilos también, porque
asi se sabe que éste... son dos nifios que
van a venir. Entonces nace uno y queda el
otro hilo alla dentro... que sabe que ahi esta
el otro y tiene que buscar eso que viene, que
queda adentro con la placenta. Tiene que
nacer el bebé para poder botar la placenta.
Por eso Juanita no usé la cafiaza cimarrén
de una vez, porque se sentia muy mal y habia
aparecido el otro hilo y ella sabia que hasta
que no apareciera el otro, nifio o nifia, no se
cortan los hilos... porque cuando van a tener
mellizo tiene dos cordén y no se puede
cortar. Ella lo sabia de su padre, lo sabia
todo. El parto en el rio, los mellizos, la cafiaza
cimarron... ¢ quién puede saber mas? ¢ qué
mas hay que saber? Dios me lo manda
pues... quién mas va a saber?.

AB.







Dialogo generacional

N ibita qui nquane, nini kue biien:
«Gu, non A6 den ngri sdgarate».
Agua biin fiaka nigi, yéboto meri
Tulu yeque kari ol&biti aune biin
hamani mufie krdrd: ba, ba
(yéboto deo gii noin nquone:

ba, ba).

«Historias del pueblo Ngébe»
Narrador: Johnny Quintero Tingonchi

Fotografia: Sandra Eleta

C uando llegé a la casa, le dijo a una
nieta que estaba alli: «Gu (bdho),
vaya a buscar agua para raspar la car-
ne». Pero la nieta no fue y entonces
la abuela Tula le halé la oreja y |a
nieta lloraba: ba, ba (por eso de ho-

che se oye el ruido del baho: ba, ba).




Rituales

Krun o Balseria

El Krun es una ceremonia de hombres; la competencia se basa en dos
individuos principales: el Kububu, quien es el mas importante e invita a
la poblacién, brinda alimentos y bebidas, determina la fecha y hora y
elige a su contrincante, y el Edabali. Este ultimo prepara un grupo de
retadores bajo sus 6rdenes. Para el ritual se requiere el bastén de man-
do para presidir la ceremonia y la velacion de los palos de balso la
noche antes del reto. Al salir el sol, el Kububu toma el palo y hace
amagos de lanzarlo a los pies del Edabali, quien esta a siete metros de
distancia, de espalda, pero mirando de reojo para esquivar el golpe
que da por iniciado el ritual.

Junta o Kuleta

La Kuleta es una reunién comunitaria para la construccion de una
nueva casa en una jornada de trabajo colectivo. La estructura de la
casa es circular, con techo de hojas de palma sobrepuestas. Las pare-
des son de bambu en forma vertical y la puerta se ubica contra el
viento. El interior de la casa se divide con tabiques de bambu .Cada
miembro de la familia ocupa un cuarto o division. Generalmente usan
hamacas para dormir y troncos de madera como sillas. El fuego para

cocinar arde en la parte central de la casa y a veces afuera.

Chicheria o Igua

La chicheria es un festival bailable donde se consume chicha fer-
mentada de maiz. Los cantos bailables en ngobe, los gwararé
(mantaraya) se bailan y cantan en las chicherias.Al igual, en la
fiesta de la tongo ku deogwob ta, realizada para bautizar una
casa o para conjurar los efectos electromagnéticos cuando ha
caido un rayo. En este ritual, ademas de la chicheria, se punza
con un hueso o espina de mantaraya el I16bulo de la oreja del

varén en la cima del techo de la casa.

Urote o iniciacién masculina

Por mandato del Sukia, se retine a todos los jéovenes que han
empezado el cambio de voz; se los conduce a un sitio apartado
del caserio. El Ougun o jefe aparece de improviso, cubierto con

una mascara de hojas y todo el cuerpo pintado. El Ougun tendra
la mision de instruirlos en las tradiciones, cantos, técnicas de caza
y ejercicios para la guerra. Al cabo de un tiempo pasaran un
examen ante el Ougun; cuando lo aprueban se les da un nombre
que llevaran para toda la vida y son enviados a casa.




En la cultura ngdbe el nimero

CL0 posee una gran importancia. Cualio
es la cifra que rige la vida social, los
rituales y las hébitos.

Cuatro son las ceremonias; cu:i—
tro dias dura la balseria; en cuairo dias
construyen la sokanka de iniciacion fe—
menina; cualro, o sus maltiplos, son los
hijos deseables.

Enlas tradiciones herméticas an—
tiguas, el cualro es el niimero de la
materia solida y se asocia con el mun-
do: tierra, aire, fuego y agua.

Lamateria posee cuatro estados:
humedad, sequedad, calor y frio. Y hay
cuatro formas basicas: minerales, ga—
ses, plantas y animales. Cuia11 son tam-
bién las estaciones: primavera, otofio,

Verano e invierno.

Las nifias, yo me
recuerdo... v todavia lo
hacen... cogen una
piedra, la envuelven en un
trapo y se la colocan en
el hombrocomo &
meciéndola, v la
ponen en pequefias
hamacas. También la meten en %
la chacara y se la cuelgan de la
cabeza y caminamos...
Y los nifios juegan con los
cristales (canicas) en la tierra.
Testimonio de la abuela Martina '

Ni riii, mé léglie
El abuelo de mi abuela

Glosario

Sukia: chaman
Ngawbe: hombre
Rooc: abuelo
Chitre: nifito
Ko: tierra
Murie: espiritus
Jagu: nuestra
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Buscando a Matuanga &
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Reflexi6én antropolégica

La lengua Congo

El «Juego de Congos» posee un lengua-
je ritual propio. Esta «lengua de congos»
tiene base en el espaiiol nativo, con for-
mas arcaicas de la época colonial y las
influencias semanticas y sintacticas de

la matriz cultural del Africa occiden- __ ..

tal y las islas del Caribe. Entre
otras caracteristicas, se sim-
plifica la gramatica
(omitiendose articulos), se
duplican las palabras
(maca-maca,mema- e
mema), se invierte el gé-
nero, los valores numé- |
ricos se exageran, se in-
vierten o se reducen
(durmiendo=sofiando,
flaco=macaweso, firma=gurubato,
dolar=diabro murucano), o se adquieren
significados opuestos (no=si).

Basado en el articulo de Luz Graciela Joly
Revista Loteria (mayo-junio 1984)

\_J uanita Mowe‘

Aq, toquen tam borero

ay toquen pa “baild

para que la C%elaa
o Iwaga a usté gozd.
Maté una pa‘oma
maté una pe‘r’cliz

con ‘a misma Ea[ca

me matan a mf

Recopilacién de José D. Olmos
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C\I-osario

Nengre
Joroprango
Sumana
Chukere
Juruntao
Juruminga
Chaca
Mene
Fumilia
Masoto
Craquite
Ugrullo

Mamere

negros
aeroplano
semana
casa
adelantado
hormiga
chocar
viene
familia
nosotros
poquito
orgullo

sombrero




{ de marzo de
Colén por primera vez. La ¢

es de ‘~|[:LEER Eimunduncion murmu-
raron los ¢ nunduncion insis-

n pufial de obsidiana y ex-
poner a los Vie ;orazon. Lo hicie-
ron, pero los fi inL
El 13 de abril de 1940 junto a la funeraria

_ iltimo fuego re-
gistrado. 24 manz arrasadas y 293
edificios, 4 millones de balboas y la in-
sistencia de los negros en vivir en una
ciudad en brasas, sollozando los due-
los que arden en cada trozo de su pasa-
do. Otros son los incendios no registra-
dos en cifras. Tanto los cakchiqués
como los colonenses los olvidaron.
Al parecer, por mas que muchas almas
blancas de cristianos rezos se levantan
entre el mar y el cielo de Colén, sus ha-
bitantes empiezan a entender que el nu-
mero 3y sus multiplos no los salva de |
barbarie- ya que esos nliimeros repi I
"y récuerdan los dias'y las los
incendios- Los dioses se mantienen ce-
, losos y affivan una hoguera pendiente & ©
con algin mensaje inconclusa.’CdFﬁ%,’ ® ik
hudume, mamopia, mojonga... la
munduncion repl't‘en los congos. as.

ue en una poblacién de

1imeros se confunden

nemoria. Ardieron las casas de
uEGEERTAETgente huyo a las lomas, a los
\VERLECE [ Sferrocarril y a las aguas de
ERELIEW [Testaban los buques de gue-

rrade los : J disparando bombas ex

WSVECES i las trincheras de Prestan.

El mulato qefenSH de derechos separa
USRI imerecido en la horca, se-

gin la historia oficial. Los recuerdos

LI e e [IeSombrero, respetuoso, no
A4 (GF0 -
se le 'Tﬂ q4 '
hombre * trag
Como los cz kch

ELERS @frec!an :

. para qJe les éntfY°t

' entregé su cuerpo, pr ¥
.+, 4El23de marzodé1 ardieron o oL
las casas de maflera. EI draqa,énﬁn i

* en lacasanumero 13 a las 3 de la tarde.
Entre los escombros se encontraron los
cadaveres calcinados de un hombre y un
nifno. Dos mil seres quedaron a la intem-

perie, preguntandose por qué los dioses 4



S Puscando a tliatuanga?

Taller

&Qué roe roolivé £

Llevo a Portobelo en mi sangre; mi pa—
dre es de alld y cuando era chica los
bailes congos y diablos rondaban mi casa.
Era magico y tenebroso... recurri a ese
recuerdo como tema sobre el rescate
de la identidad de mi raza.

Gabriela Rodriguez, tallerista

ejezs ferodlicos

¢Quién es Matuanga?... (Qué sentido tiene en el rescate de
nuestra identidad afroantillana? El ritual de los diablos, una
sintesis de los dioses africanos con la religion cristiana,
conform6 una nueva cultura... (Qué tanto guardamos de
nuestras raices?

esf'rafegia\s Jodicas

Exploracion: Recorremos nuestro cuerpo y el espacio. Somos mufie—
cos movidos por cuerdas, surgen emociones, recuerdos y temores; for—
mamos parejas, grupos.

Construccién: cada nifio realiza un
diablico con telas e hilos que se mueve como
marioneta, para realizar una historia de
Congos.

Cuento: nos remontamos a Matuanga, la tra—
dici6on africana, el lenguaje inventado y nues—
tros ritmos en la danza y el canto.

Produccion: improvisar una obra
para montarla en escena, unidos en
varios grupos, v presentarla ante los
abuelos presentes.

B2




Taller

Rescatar la identidad y la autoestima de
los afroantillanos en su provincia Co-
I6n. Al hablar del Easter Sunday a los
ancianos se les ilumina el rostro con
una gran sonrisa, o una lagrima rueda
por sus mejillas. Para los afroantillanos,
el Easter Sunday era el momento de
sentira su comunidad... era la fiesta que
reunia a Colon.

Ejes tematicos

La historia de los antillanos colonenses vis-
ta a través la fiesta del Easfer. La cultura
afroantillana como elemento clave de nuestra raza. ;Qué resi-
duos de la herencia inglesa aparecen en fiestas como éstas?
Los trajes, juegos, canciones y comidas eran parte de Colon hace
50 afos. ;Qué recuerdan de eso los ninos de ahora?

Dagoberto Chung, tallerista




Testimonio

Yo

Misterio, energia mistica, venimos de arriba...
Yo siempre quiero saber algo que va a veniry
cémo va a venir. Es el alma, yo veo el alma.
Si, porque es el alma la que se mueve. Yo es-

nifo. ¢,Por qué los pajaros vuelan?

tudio eso.

Trabajé quince afos al ser-
vicio del ejército norteameri-
cano, me eligieron jefe de gru-
poy me mandaron a que pa-
sara el Camino de Cruces.
Yo habia escuchado sobre el
Camino de Cruces. Nuncalo
habia recorrido, pero queria
recorrerlo y lo visualizaba en
suefos. Yo queria conocer-
lo... ¢ qué era eso? Yo no sa-
bia nada, solamente la idea
mia que habia escuchado so-
bre el Camino de Cruces,
que esta desde el tiempo de

veia los pajaros y queria volar, desde

eedonioge b yelto Diablo Mayor

ladera, yo me resbalé y cai en un gran char-
co. Pero las botas se llenaron de agua y yo
no podia salir. Era profundo, muy profundo y
oscuro.

Ellos siguieron y dijeron- yo los oi clarito- se
ahogé. Ya no me veian y siguieron adelante.
Yo sacaba la mano asi... en
la profundidad.. abajo...a lo
oscuro...cuando perdi las
fuerzas... vi la luz arriba y
subi y subi muy alto... y dos
manos me agarraron... y
volé. Y desde ahi yo he tra-
bajado en trapecio, yo he
bailado arriba, yo he bailado
el mambo en una mesa con
machetes afilados, y yo he
saltado zanjas y aleros y me
olvido de los cercados y...
vuelo, si, por los aires, por-
que yo tenia ese poder de
manejar mi cuerpo y domi-

los espafioles, cuando todo
se hacia por el mar, y que ellos pensaron en
una ruta que los llevara por tierra hasta Pana-
ma.

Cuando llegamos al camino de Cruces pusie-
ron un libro con mapa, y yo vi las marcas y
pensé: conozco las marcas y yo puedo hacer
el camino... entonces ¢ porque sé por donde
pasaba el rio que bajaba de arriba y los saltos
que habia que hacer?... todo eso esta en mi
mente. Cuando me mandaron, con dos sol-
dados, llegamos a un lugar donde habia una

nar mi mente y volar... yo no
tengo limites

Yo fui el primer Diablo de Portobelo, pero es-
tudié y me bauticé y cuando llegaba la fecha
de vestirse de Diablo yo volaba por los te-
chos... ah, me transformo y viene el Diablo y
se me mete en el cuerpo, y puja y zapatea y
oigo los cascabeles y quiero gordogotearcon
los jurumingas y pide prun y frocochéz... y
siempre alguien curiapaetera el temblor de
piernas y las mujeres se orinan cuando
Celedonio se sube por los palos... le estoy
diciendo... el Diablo somos nosotros. As.




Edn‘II:“: Munoz, La Mesa

<<A MeEces ‘OS papas ni pegagan

ni vegaﬁat}an, solamente con una

mi"r’aola y una pa‘aEwa : e‘ nifio
o[aeolecfa,»

Taller en Nata

Todo se (leva al revés

Cutu, Aana, anqué, curepe, se escu-
chan ambientes de congos. Mientras
danzan con frenesi y sensualidad, van
apareciendo los personajes del ritual
Congo: La Reina, El Gusano, El Tigre,
El Conejo, El Capitan Araiia, El Holan-
dés, El troyano, El Gallego, El Diablo y
El Pujurete. Todo se lleva al revés. Las
medias sin par, la ropa desgastada, un
solo zapato, pelucas, las caras
pintarrajeadas...

«El contoneo de los Congos»,
Lil Maria Herrera.

=
=)

«Yo hice un diablico sucio un dia en
casa, y el cielo estaba lloviendo»

«Yo vi unos diablicos: uno que no se
movia, otro que era de verdad»

«A los diablos los tienen para que
asusten a los ninos»

«A mi me ha salido un diablo y juego
con él (mi abuelo tiene un disfraz y
también me corretea)»

«Mi abuelo tiene un disfraz y la luz se
fue el todo el pueblo, yo me asusté y
me meti debajo de la cama»

«Los diablos no existen por ellos, se
visten pa’que asusten a los ninos»

«Ya no tenemos miedo a los
diablicos, porque ya estamos
grandes y valientes»

«Son feos porque dan miedo, tienen
cabeza y cachos»

«Lo que mas temor le daba a uno
eran las diferentes caras y llevaban
en la mano una vejiga y hacian junh,
junh...»

«Uno tenia ganas de verlos, pero al
mismo tiempo me daba miedo»

Testimonios de nifios en talleres ;Donde esta Matuanga?
realizados Colén, Herrera y Los Santos por Gabriela

\Rodriguez, j/
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ledonio Molinar, 87 afios, Portobelo
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Dialogo generacional

Fotografia: Sandra Eleta

—'Abue[a, .. {cémo jugaban antes?

La abuela piensa y dice:

- Para entretener al nifio, que estaban trepando palo y corriendo alla, lo pontan a
cargar cafia, o traer lefia para el pie del horno donde cocingbamos la miel...y cuando
ya'tabamos grandecitos, nos decian:

-Mire, vaya a descasachar las pailas, saca la cachasa que los hombres y mujeres estin
ocupados....espante la gallina que estd comiendo el arroz... y todas esas cosas entre-

tenfan y no habia tiempo de jugar.




Cuento

MISTACANA

Hubo una vez, en la ciudad de Col6n, un hombre al que
llamaban Mistacana. En realidad no se llamaba asi, pero
como en el inglés de mi pueblo sonaba como el golpe afri-
5 cano de un tambor: Néstor se convertia en Nest6, Beto
se pronunciaba Betd, el tambor no decia Mister sino
Mista, y Connor fue Cana. Asi, cuando alguien que-
ria decir Mister Connor, como un canto en la len-
gua del tambor, repicaba Mistacana.
Eran los afnos veinte del pasado siglo. Tiempos en que a los negros antillanos y a sus
hijos no se les permitia asistir a las escuelas publicas. Pero estos negros, cuando vie-
ron cerradas las puertas de las escuelas, abrieron las puertas de sus casas e inventaron
sus propias escuelas: Mister Brown School, Washington School, Mistress Parris School,
Mistress Arthur School...
Mistacana era el maestro, el director y dueiio de una de estas escuelas. Un hombre alto,
negro, con porte de militar, que con sélo endurecer su mirada podia acallar el mas ruido-
so escandalo de sus alumnos. La rutina acompaiaba la escuela de Cana, hasta el mo-
mento en que su vida se alteré por causa de su amigo, un célebre ladr6n llamado John
Peter Williams. Es cierto, el amigo de Cana era un ladrén, pero un ladréon muy especial.
Nunca agredié a nadie, porque su Unica arma era una arménica. Nunca tocé nada de
ningun vecino. Su arte era robarles a los ricos y repartir lo robado entre los pobres. Asi
era John Peter Williams. Un negro guapo, de edad indefinida que al sonreir con los ojos
parecia ser un nifio, cuando hablaba con las muchachas era un joven... ah, y cuando
tocaba la arménica era un viejo melancélico con muchas vidas pasadas.
John Peter Williams robaba a los ricos... y a los gringos. Esto enfurecia a los ricos, alos
policias de-Panama y a los de la Zona del Canal. Tanto asi que hasta se habia puesto
precio por su cabeza: cien délares al que lo entregase vivo o muerto.
Un dia, a la escuela de Mistacana lleg6 una supervisora. Después del saludo protocolar,
pregunté a uno de los nifios: ;Qué quieres ser cuando seas grande? Después de un
largo, largisimo silencio, el nifio contesto:
-Cuando sea grande... quiero... ser... jladrén! Ladron como John Peter Williams...
Canéa y la supervisora quedaron boquiabiertos con los ojos
fuera de sus orbitas... Luego otro nifo dijo: '
-Yo también quiero ser ladrén, como John...
Y otro... y otra...
Mista Cana se puso morado. Los puios apreta-
dos anunciaban una tragedia. Cana enojado era
cosa grave... Lentamente, se desinfl6 el pecho-del
hombre, sus hombros se bajaron y el rostro se apreto
conteniendo el llanto... Ese dia Cana lloro.

(Cuento de Dagoberto Chung, fragmento)
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Comidas antillanas
para el Faster Sunday

Planti tar

Patt

Fmpanadas de coco

Tibiscui

girl in

Brown D

She looks il

B 9 m

Juego de| gallito

Cuando la parquiabamos en
la esquina, jugabamos al ga-
llito. Tomabamos una tapa de
soda y la aplastabamos con
una piedra. Luego le abriamos
con un clavo dos huecos al
centro y pasabamos un hilo
pabilo que anudabamos al fi-
nal. Le dabamos vuelta hasta
enrroscarlo y luego estiraba-
mos fuerte para que girara, y
asi cortar el hilo del compa-
fero.

There s » brown ﬁ

ring )]

wie

2 plum ) b

ring,

Noticia

COLON, abril 21 _ El Alcalde de
Colon, sefior Praxedes P. Vasquez
se ha dirigido a las autoridades de
Panama, para que se evite el viaje a
Colon del elemento antillano que,
en vez de portarse como personas
decentes, fomentan desordenes y
se dedican a actos de vandalismo.

L

/" Colén: gestiones para evitar dificultades

Nos expreso el Alcalde que es-
tos individuos vienen a agudizar la
situacion, toda vez que viajan en
son de paseo y no hay donde
alojarlos, ni en donde proporcionar-
les comida, la cual se necesita para
las personas damnificadas.

La Estrella de Panamaé, lunes 22 de abril de 1940/
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La alquimia de la abuela
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de amor

(/l(// i

Mi primer amor lo tuve a los 15 afos, cuando of salomar a

Manuel en la finca cercana. Tenia una saloma especial v
cuando la escuchaba se me erizaba todo. Como Don Juan,
Manuel supo ganarse el alecto de los suegros v después el
de la enamorada. Pero eso es puro cuento, porque en
cuanto caf en sus manos, como papayita madura, se olvido
de mi... Pasaron siete afios antes que volviera a confiar en
un hombre. Lariela J. Bustamante, Panama

Abuela Emérita Gonzalez

=lo J mi vida, ab J-;_'-|.;_.'1 e separes c|r_? mi, que nunhca se

3:’2'.:|;—'.‘r'1[_ sic)] de mi vida hermosa que 10s 'I'CE‘I"-C'-]O en mi corazon

Qemeo’iog de la abuela
Receta interiorana

: # a‘)
Paico: «pa’saca las ] dd/ P

lombrices»

Ednis Mufiéz, 10 afios

1 kilo de grasa de vaca
4 litros de lejia

Ruda: «pa’l dolor . Derretir la grasa y cuando esté di-
de oido» §  sueltaagregarla lejia poco apocoy
segun se necesite. Cocinar y coci-
nar a fuego permanente por varios

dias (puede bajarse del fogén cuan-
do no pueda estar pendiente y con-
tinuar al dia siguiente), hasta que el
agitador salga limpio. Vaciar sobre
moldes y dejar enfriar.

Eucalipto: «pa” la
gripe y limpiar el
aire»

Mastranto: «en tecito
pa’ los colicos»

Cola de caballo: «una
p6cima pa'l reuma»




Relato

viaje de regreso habia sido un poco
peligroso. Le recordo los vuelos desde la
base de Wisconsin a las Filipinas, cuando
aterrizar sobre el terreno lleno de polvo po-
dia confundir el fin de la pista con la parte sa-

liente del acantilado. Ya estaba de vuelta y

guizas no viajaria nunca mas a su tierra natal.

-Seguro que es mi ultimo viaje, se dijo al lle-
gar desde Atlanta, cuando anunciaron el arribo al aeropuerto Omar Torrijos Herrera,
en la ciudad de Panama. Resultaba curioso que en treinta afios de vivir en Chiriqui,
solo habia ido a visitar a su familia cuatro veces. La congregacion a la que pertenecio
por mas de 15 anos habia abandonado Indiana, en 1958.

En aquella oportunidad habia acompariado a los benedictinos, pero cuando ellos de-
jaron Panama en el 68, por causa de la revolucion de Torrijos, decidié quedarse y
fundar la biblioteca: San Benito. Su jubilacién la habia donado a la congregacion. Vi-
vi6 luego muy austeramente, verduras, frutas, noches de frio en las montanas y largas
caminatas durante el amanecer.

El Brother inici6 el préstamo de pasquines, el arreglo de juguetes para nifios y las
clases de inglés. Hoy lee, camina, cuenta cuentos, presta libros y no tiene un minuto
de ocio, entre la llovizna de los bosques y el silencio de los arboles que no se mecen,
por miedo a enredar la brisa entre sus hojas, asi como el Brother enreda hasta hoy su

lengua que delata, aunque luche con el olvido, sus recuerdos de otras tierras.  A.B.




Ejes tematicos

* Recuperar la memoria en
la tradicion oral.

* La vida cotidiana...
¢Qué ocurre entre el jardin
y la cocina de la abuela?

(Qué me motivo?

Mi abuela Leonarda murié cuan-
do yo tenia 7 anos. Aparece en
mi mente al decir su nombre.
La veoy la huelo tan claramen-
te como si la tuviera delante.
Viste un traje chocolate, largo y
con pliegues. La veo de espal-
das, con su trenza gruesay lar-
ga, toda ella oliendo a rosas y
perfumando el ambiente. Esta
sobre unos tablones, revolvien-
do en un caldero grande que
tenia en el fogén. Estaba ha-
ciendo jabdn. Siempre quise
hacer jabén como lo hacia mi
abuela, pero nunca me tomé el
tiempo... Ahora llegé el momen-
to».

Nuris Mufioz, tallerista
N /

Elementos ladicos > £ %

El taller fue como la cocina de
la abuela, donde todo se trans—
formaba. Preparaba el jabon,
su esencia de rosas, los vapo-

res de eucalipto, el té de manzanilla o el bafio de romero
para los bebés... Los nifios produjeron sus propios
menjunjes, preparando medicinas, insecticidas, perfu-
mes y salsas para comidas.

Ou




Relato

@& abuela %ﬂﬁ?fﬁ?fa/

La misteriosa y nunca aclarada desapariciéon
de Don Juan de Dios Lezcano y su hijo Chalo

l os fines de semana toda la familia

iba a pescar como era costumbre
en el verano. Salian los viernes y se que—

daban en la playa hasta el domingo. Esa
vez fueron a Estero Rico en Chiriqui; eran
alrededor de 30 personas entre abuelos,
hijos e hijas, nueras, yernos y nietos.
Después de un largo viaje hicieron cam—
pamento al atardecer, a la orilla de la hoy
llamada Playa Hermosa.

Durante el dia del sabado pescaron, co-
mieron en familia y nadaron entre las
olas. En la tarde, como a eso de las seis,
va habian hecho la comida las mujeres,
mientras los hombres y algunos nifios
estaban en la orilla del mar, pescando
atn o arreglando las redes. La abuela los
llamé a comer, que se acercaran porque
yaiba a servir. Ella vio claramente a su
esposo Juan y a su hijo Chalo un poco
mas alejados del grupo, pero ellos salu—
daron con la mano y le gritaron que en—
seguida iban.

En medio del barullo que se formo en la
reparticion de la comida, la abuela se des—
entendi6 de ellos por un rato, pero cuan-
do terminé de servir fue a buscar a su
marido para sentarse a comer junto a él.
No lo encontré entre los presentes y pen—

— I
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s6 que todavia estaria en el agua. Lo
llamo y lo llamo6, pero él no respondi6.
En ese momento su nuera también se
dio cuenta que Chalo no estaba alli. Co—
menzaron a llamarlos mientras todo el
grupo se sumaba a la blisqueda y hasta
el dia de hoy no se ha escuchado res-
puesta... Nunca se supo que sucedib.
No se encontraron los cuerpos, ni res—
tos de ropas, nada... Los buscaron por
meses, jamés aparecieron. El 4 de marzo
del 2003 se cumplieron 28 afios de la
desaparicién de Juan de Dios Lezcano y
Chalo Lezcano.

Emeérita Gonzalez, Chiriqui.
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Dialogo generacional

LJ abuela con su boca desdentada

[3 nieta con sus labios de rubi,
bajo el verde festén de la enrramada,

se iban hablando ast:

- Abuelita, por Dios tu auxilio espero;
que me salves te pido por favor;
quieren que olvide a Juan,

y yO me muero si me qu['t'an su amot.
~Piensa que por tu bien te lo arrebatan;
es por darte mayor felicidad;

nadie muere de amor; tan solo matan
el reuma y [a humedad.

- {Tienes acaso corazén de roca!

Separarme de Juan es muy cruel.

- Yo también por un Juan estuve loca...

y fui feliz sin él.

Fotografia: Sandra Eleta

- A tu edad el amor pasa y se olvida;
td no sabes el golpe que me das.

- Yo sé mejor que ti lo que es [3 vida,
porque he vivido mis.

- A tu edad todo es triste,todo es grave:
el alma con los afios se secd.

- A mi edad! iA mi edad!

A ella se sabe lo que 3 I3 tuya no.

Y mirando a su nieta que gemia,

la vieja murmuraba para si:

- iPensar que yo a mi abuela le decia lo
mismo que ella a mT!

Y en sus brazos teniéndola sujeta,
repetia sin pena y con desdén:

La vida es siempre iqual:

ella 3 su nietase lo dird también.

«Nietas y Abuelas», 1913, de J.A. Cavestany.




Herencias

Juego de manos

Repablica heredo el . En el jardin
problema limitrofe con }@ 4 de mi abuelo
Cosla Rica. La [ranja de habia una
Colo sc " Ja haf{)la (-;lorgu(lofr‘amcm a palomita
IP.LII'M]‘ﬂd ("1‘: ]:]U.U.'C()Sld Rica no awpl()’. ‘ que contaba
.4 guerra reavivo el encono, que culminG - s

con el fallo White en 1914: el Coto perte- ‘ mentivitas.

de Colombia, la nueva

Cuando Panama se separ6 £ i§

0

X

necia a Costa Rica. El tratado Arias— # Mi abue’lo
Calderén Guardia, en 1941, termin6 con — IJ en el balcon
«tin marin de dos pingués...» Cuentan que —— se tropezo
los soldados muertos [ueron cubiertos con y del susto
hojas de platano mientras sus compafieros se murio.
cavaban las tumbas. Mi abuela

cuando supo
que mi abuelo
se murio

le dio el

Antes y ahora Patatus tus

Limpieza y olores

Taller de San Francisco
de Veraguas

Sal pasta de dientes
Semilla de corotu jabén de tocador
Hoja de murciélago desodorante

Jabon del pai’ jabén de lavar
Hojas de chumico esponja para fregar
Arena y ceniza brillo de alambre.

1
q I oSario
Chimbiliqui: objetos varios
Guaca: sepultura indigena
Guandu: frijol de palo
Guarapo: jugo de cana de aztcar
Giiiro: instrumento de calabaza
Jaba: cesta
Jorén: rancho, depésito
Jipijapa: sombrero de fibra fina

Lampazo: trapeador
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Pasillo, vals

Pasillo, ritmo Q '

Cadencia de ballemopular
en pleno Istmo. -
Las cuerdas “
violin-guitarra-co
y el aire, Ia flauta

cuentan la historia de una
fea,

que entre suspiros gime:

J\/‘\/\f\_ﬁ

P T e

«Tulivieja», Angel Losso

Miedo en
la nariz

— Abuela, el olor a humo me da miedo...
- A mi el olor a gato, porque me recuerda
el olor del tigre que rondaba por mi casa.

Esencin de Rosas

MI pe'r)gume

Recojo las rosas htimedas por el rocio de la
mafiana v dejo los pétalos reposar en agua
[ria. Luego los macero hasta que sale la esen—
cia derosa. La esencia la guardo en un frasco
v cuando la uso, s6lo tomo unas troticaS'La
pongo.enmi cabello después de lavarlo, o
(hrmtaﬂ?mo en el cuerpo como perfume.
También'se combina con bicarbonato para
usar como desodorante.

Receta de la abuela Emérita Gonzalez

iquiero ser dama de la po-
llera

para llevar los aires de mi
tierra

y mantener viva

la remembranza

de como se danzaba
durante el siglo XIX

y comienzos del veinte.

Pasillo, vals

Pasillo, ritmo

Tierna cadencia popular
en pleno Istmo.

Lil Maria Herrera
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Del kuna al espafiol...
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...del esparfiol al kuna
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Relato mitico

2% Mago vy Olokwadiryai

|\ fl ago vivia solo en una casa bonita que

Bab Dummad le habia dado. Pensa-
ba constantemente en su creador: era lo pri-
mero que hacia después de levantarse cada
mafana, antes de cualquier otra cosa. Luego
preparaba sus elementos y salia al campo a
viajar por los pueblos cercanos para aconse-
jar a la gente. Encontraba
gente buena y gente mala,
gente que vivia en los arbo-
les y gente que vivia en pan-
tanos y en los rios. Cuando
ellos visitaban a Mago, que
era muy a menudo -porque
era hombre grande y muy
hospitalario-, él les daba de
comer y de beber, y si que-
rian pasar la noche bajo su
techo les prestaba una ha-
maca.

Un dia Mago regresé a
su casa de campo y descu-
brié6 una mujer acostada en
su hamaca. Mago era timido
por naturaleza, ademas, Bab
Dummad le habia dicho que no podia tomar
una mujer hasta que recibiera permiso desde
arriba. «¢,De dénde habra venido ella?», se pre-
guntd. Pero se abstuvo de hablarle y al otro
dia emprendi6 otro viaje, a ensefar a la gente
a vivir moralmente.

Llegé a oidos de Dekendeba que una
mujer habia visitado a Mago y de una vez se
puso a regar calumnias por todos lados. Dijo
que ella era la hija de un espiritu malo y que
habia pervertido a Mago. En verdad, él tenia
envidia de Mago y queria destruir su reputa-
cion. Dijo a la gente que ahora tendrian que
sufrir mucho porque Mago se habia corrompi-
do. Pero cuando estos rumores llegaron a
Mago, éste contesté con calma que no le inte-
resaba lo que decia Dekendeba.

Al dia siguiente regresé Mago a su casa y en-
contré a la misma mujer en su hamaca, como
el dia anterior. El colgé otra hamaca en el otro
extremo del cuarto y paso otra noche sin ha-
blar con ella. Pero cada dia, sin embargo, col-
gaba la hamaca mas cerca, hasta que en la
octava noche estaba al lado de ella. Bab
Dummad habia ido
empujandolo hacia la mujer
poco a poco. Gradualmente
crecio el deseo en su pecho,
pero todavia eratimido y no po-
dia decirle nada. Finalmente le
dijo, con los ojos clavados en
el suelo: «¢,De donde has ve-
nido?», y ella contesto sin mi-
rarle: «No sé. De repente me
encontré aqui». Después de
una pausa corta ella pregunté
a Mago de donde habia veni-
do, y él le contestd que tam-
poco lo sabia. Mago se esta-
ba portando bien: siempre es
necesario hablarle a una mu-
jer, llegar a conocerla, antes de
tocarla. Hablaron un poco mas y entonces
Mago movi6 el brazo y puso la mano debajo
de lanuca de ella. Y asi Mago y la mujer, cuyo
nombre era Olokwandiryai, comenzaron a vi-
vir juntos. Los dos trabajaban dandole conse-
jos ala gente de la tierra y ambos vivian moral-
mente.

Paso el tiempo y Olokwandiryai tuvo un
kurgin’. Entonces Bab Dummad les hablé y dijo:
He decidido poner fin a sus vidas en la tierra y
voy a llevarios a mi reino a vivir en alegria eter-
na. Pero antes de que se vayan, bajaran tres
pajaros y ellos continuaran vuestro trabajo en
la tierra.

Relato del Saila Horacio Méndez,
recopilado por Marc Chapin, «Pab Igala»,1969.

“Sombrero de oro que sirve para atrapar malos espiritus
durante la curacién de enfermedades. (N. de E.)

s
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costumbres

Las chaquiras hacen
parte de su atuendo dia-
rio. Las usan en las
pantorillas y los ante-
brazos, conformando
laberintos o figuras
geomeétricas que repre-
sentan el eterno
retorno.

Jaguar:

= _
B,
23

|

Serpiente:

Muswe:

Juegos
de nifnos y nifias

Tortuga:

Nuchus:

Hamaca:

tradiciones

Se utiliza el «achiotey,
para pintarse las meji-
llas de un subido color
rojo y la semilla de
palo santo para obte-
ner una pintura con la
cual se pintan una li-
nea a lo largo de la
nariz.

simbolo de fertilidad y
erotismo.

poder, guardian de los
sitios sagrados.

guardianes que protegen
de los espiritus malos.

corazobn, centro; el saila
habla desde ahi.

nexo entre la vida y la
muerte, indica cambio.

hilo rojo, simboliza el
cordon umbilical.

Matrimonio y familia

En el matrimonio, la mujer lleva al varén,
quien esta obligado a trabajar al servicio
de la familia de su esposa.

En las comunidades juegan al
trompo, zancos, cayucos pe-

quenos para aprender a remar,
lavado de ropa, aprender a co-
cinar, nadar y pescar.

|o sailas dicen que la mujer viejag
| =1 || : | | :
ha sido lad nacién de los kunas
._"‘\I
—anamd es la

mujer joven, es

De la Carta orgénica de los indios de San Blas

...los hijos naceran bajo el techo maternoy
no sera hasta la muerte del saka machered
(suegro) o de la saka ome (suegra), cuan-
do los matrimonios jéovenes y otros que
existan en la misma vivienda se
independicen, construyendo entonces ca-
sas individuales.

Alberto A. Mckay

o~

; | I .
oven. \_olombia

amd mds que Una mujer

y esa es la. twadicién, no se abandona.

nifia.

Una
Saila Armodio




BIA AN NUG NADL
( Dc’mcle se fue mi nombre)

Taller

¢ Qué me motivo?

Soy Kuna y me preocupa que la pérdida de nuestro
idioma nos lleve a la pérdida de nuestra identidad. El
taller busca revivir la memoria de nuestra region,
cuando nuestros nombres eran nuestros nombres;
sobre como descubrir las huellas de nuestros
ancestros a través de como se nombraba el mundo.
Sus mitos y leyendas apareceran.

Teobaldo Hernandez, tallerista

Ejes tematicos

. Los apodos: ¢qué significan?

. LLa memoria: los nombres a lo largo de la historia.
. [La regionalidad: reconocimiento de la tierra que habitamos.

. [a identidad: reafirmar de donde venimos y el por qué de nuestros nombres.

T~

Estrategias ludicas

Nuestro cuerpo es un gran mapa...
dibujamos en nuestras siluetas el gran
territorio que recorremos, que
recordamos, que vivimos. Cada lugar de
nuestro cuerpo tiene una emocion y asi
vamos armando un espacio individual, un
mundo con nombres propios o recuperados
de la memoria de nuestros ancestros.
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Rito
Degui malo

Al morir el difunto
permanece en su

hamaca, v lo rodean con
cuatro pirulies (una vara
silvestre parecida ala
avena), A cada varita le
colocan cuentas de colores
v plumas de péjaros
imitando sombreros, le
ponen 0jos vy nariz, Las
pintan de rojo y las bafian
con albahaca. Piruli no
conoce el camino y es el
canto Masar igar el que le
indica la ruta del viaje al
més alla, un mundo donde
va a encontrarse con las
plantas y animales que
durante la vida cuidé.

El difunto es luego llevado
al Babanega (morada final)
v los pirulies se quedan en
el sendero, pues ellos no
estan muertos.

Relato de José Colman

Danza con el

Firuli’

Estrategias ludicas

Jugamos al naufragio, dénde un bote
se hunde y los nifios nadan para sal-

varse, al final del juego

los dos nifios/as mueren...Canto
Napguana v relato el cuento del ca-
zador. Realizamos un pequefio guidon
v confeccionamos objetos que se utili—

zan en el ritual de la muerte.

¢Qué me motivo?

Queriaresaltar la
solidaridad v la

alegria del pueblo Kuna en
el ritual de la

muerte. Para nosotros la
muerte es un
acontecimiento que se
celebra v no una ruptura
con la vida presente. Es
una continuacién de la
vida, con més

plenitud. El acontecimiento
de la muerte es uno de los
momentos en el que nifios
y nifias se encuentran
para expresarse, divertirse
yjugar; es un

momento especial

donde los adultos
conversan con los nifios,
les cuentan historias con
cantos. Mi interés en este
taller era observar si este
ritual se mantiene hoyv.

José Colman, tallerista

i




Olokelinia Pefia, comunidad Akwanusadup

Fotografia: Sandra Eleta




Dialogo generacional

Fotegrafia: Sandra Eleta

—Abue|o cuéntame un cuento...

- ...Para que yo te cuente un cuento, vas a tener que caminar mucho conmi-

go, mucho...

Cada vez que el abuelo comenzaba un cuento, sacaba lapiz, papel, grabadora, |
y el abuelo de inmediato cambiaba el tema o quardaba silencio. |

Un dia el abuelo lo invité a pescar y cuando estaban mar adentro le dijo: |
- Prepdrate que te voy 3 contar... y pasé dos dias contando...

Alterminar, susurré: es para que los guardes en |a cabeza, lo importante es lo

que queda en [a memoria...pues [a memoria es nuestro libro.
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Poema Reflexion antropologica

Archipiélago Ritual de muerte

Tras finalizar las tareas de embalsa-
mamiento, los parientes del difunto
B retiraban su cadaver llevandoselo a
su casa. BEn ella se reunian los fa—
miliares y las plafiideras— mujeres
que hacian de los funerales su ver—
dadero oficio—, quienes se
encargaban de lamentar entre
grandes lloros y griterfos la des—
gracia ocurrida, y de esparcir
cenizas sobre si mismas, al
tiempo que deseaban al di—
funto un venturoso destino en
el M4s Alla. Luego, en una
comitiva funeraria enla que

se transportaban todos los
objetos que habrian de ser—
virle en su nueva vida, se trasladaba el cadaver
a la orilla occidental del Nilo, zona creida
morada de los muertos, por ser por donde se
ponia el sol, v en donde se procedia a ente—
rrarlo, tras celebrar los ltimos ritos funerarios.

En el pueblo donde naci
Hombres y mujeres

Se alimentan de peces
y mariscos- Dule Masi-.

En el pueblo donde naci
f Bajo pulsaciones de tinieblas
. Se oyen chirriar las hamacas.

Aryisteides Turpana.

«El libro de los muertos», F. Lara Peinado

g
£ ~1 .
Qlosario
;[ Nana: madre
Baba: papa
C S Ik Huaga: extranjero
ancion de cuna Kuna Saila: cacique
| Venadito mio, no llores, no llores Degui malo: adios (largo viaje)
| ya papa anda surcando el mar Gusar malo: hasta luego
en busca de mutulegana. Poni: maleficio
i Ina: planta medicinal
Algun dia, cuando ya crecidito estés, Boni: enfermedad
ayudaras a tu padre. Muina: parto
) Oba: maiz
Ahora te encuentras en mis brazos, Cole: canitil
llorando, llorando siempre. i .
Igar: camino
Alberto A. McKay Ari: iguana
; Naibe: culebra
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Memorias

La Jmﬂac;licién es orla...

A Harmodio le habia dicho el anciano, el dia que salieron de la costa por
causa de los mosquitos:

-Mira Harmodio, la generacién que viene va a cruzar otra vez, porque las
tortugas ponen sus huevos en la arena y cuando nacen, nadie les dice que
ahi esta el mar y quién ha visto una tortuguita que no pueda llegar
directamente al mar. jQuién ha visto una tortuguita que se desvie al campo
en lugar de ir al mar! Asi la generacion futura va a cruzar otra vez, porque
esa generacion sabe que vienen del campo, de mas alla de la serrania de
Colombia, al mar, a las islas.

A Mélida le habian dicho lo mismo cuando estaba a orillas del Rio
Putugandi y se trasladé con su familia a la isla de Ustupo, porque en la
costa habia malaria y paludismo y aunque mandaron a hacer el absoget,
no resultd, y se moria mucha gente.

- Estaisla es muy bonita, el mar llega y las olas golpean la Casa del Congreso.
Cerca de nuestra casa el agua nos llega hasta la rodilla, cerca hay mangos,
limones, manglares.

Harmodio asiente, baja la cabeza y murmura...

-Mi papé no crey6 en la educacion occidental, pero mi mama si. Acausa de
eso se separaron y yo me fui con mi mama y me salvé, porque mi dieron
esas medicinas. Pero mi hermano que se quedé con mi papa, se murid y
los otros se quedaron analfabetos. El abuelo de mi mama era de Nelekantule
y a mi me metieron a un kinder, porque mi mama decia que yo me tenia que
preparar porque yo iba a vivir con otras personas

- Pero la tradicion dice que si uno quiere aprender debe ir con el abuelo,
¢ho?

- Si, mi abuelo me decia “Si uste quiere aprender debe mirarme el ojo, ver
mi boca y no mirar a otra parte” Con eso él ve que yo estaba atento, si no,
pierde su tiempo. Siempre la tradicion es oirla. No se puede menospreciar
lo oral, si fue primero. El me contaba que habia hombres que hacian caer un
rayo a su enemigo y por eso los kunas podian proteger a su pueblo, porque
tenian esos poderes. Habia un kuna que se llamaba Neleorkton, lo habian
amarrado para robarle el oro. El dijo que el oro no iba a llegar a Espaia y no
importaba si él iba a morir o no. Mir6 fijo al espafiol y le cortd el cuello con la
fuerza de la mirada; otros kunas podian hacer crecer rios

-Yo aprendi de mi abuelo el icep, que es cuando yo quiero ir al campo y
comienzo a cantar, porque el canto me abre el camino y los animales se
acercan y yo puedo cogerlos con facilidad. También aprendi a cantar sobre
disla; disla es la mente que habla cuando le cortan el pelo a las nifias jovenes. AB.




Taboga y Boca la Caja

Historias de mar




Noticia
Aundue [ playita ya no existe...

Detrés de Boca La Caja pasa el largo Corredor Sur, de 19.5 km.,,
que conectd a muchos y encerré a otros, dejandolos sin su playita,

que ya no existe.Indiferente a la vida de los lugarefios y de los que
hacen del agua su tierra de cosecha, el Corredor obliga a los
pescadores a pasar mas paramos que antes, pues tienen que esperar
a que la marea logre sortear la estructura v les permita hacerse al
mar. Sin embargo, en palabras de Bernardino Freire: “como las
tradiciones se heredan, en Boca La Caja los mas pequefios practican
este arte para ser tan buenos pescadores como sus padres, que

son luchadores del mar y que tratan de ganarse su espacio (....)
Diario La Prensa, 9 de agosto, 2003

Ce juega Conh dos estaCas Conh punta Sobre la
arena hlmeda. E| primer jugador tira Su esta-
Ca a Clavarla en |a arenha. E| contrinCante lanh-
Za Su estaCa para tumbar a que Ya estd Clava-
da, dejandola enterrada. Tiene tres oportuni-
dades Y si falla Cambiah de tur- '

no. Pero si gana, toma la
estaCa del contrinCante
Y la tira 10 mas lejos po-
sible, ¥ mientras el due- =&
fio Va a buscarla, debe ond

[uego del Guacho

contrinCante |lega antes, pierde.

Gauguin vivié con los chinos en el Canal

Gauguin vino a Panama porque tenia una her-
mana que estaba casada con un comerciante
de apellido Uribe. Vivian en la ciudad de Co-
I6n. Rifieron porque su cuiado decia que la
pintura era una pérdida de tiempo. Abando-
noé su casa y se enrol6 en las huestes de los
trabajadores del Canal. Vivi6 en barracas con =
los chinos hasta que renté una habitacion en
la isla de Taboga.

Rafael Ruiloba, «Mano Santa», 1996
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Cuento

La Venus de Taboga

Era el calor espeso de las tres. Paul se restreg6 los ojos con un pafio grande man-
chado de azul cobalto y trato de concentrarse en el lienzo que era apenas un esbozo, pero los
mosquitos y el resplandor de una luz cegadora le hicieron abandonar el intento. Sudaba co-
piosamente. Vertio ron sobre el pafio y se empapé el rostro y la nuca. Luego limpié el pincel
con el mismo pafo. Sintié que empezaba el delirio pero contuvo su rabia.

El traumatico desembarque solo le permitié salvar unos cuantos frascos de color, de los
muchos que traia en su arcén de doble fondo. Divisé un barco que se acercaba, saliendo al
Pacifico por la brumosa boca del Canal. La caleta reverberaba y la sangre le hervia.

Tres meses atras una barcaza lo arrojo en las playas medio desiertas de Taboga, como
naufrago bajo un palo de agua. A pesar de la baja marea, el mar se metié en las rendijas
tapladas con brea del baul atacando los pomos de blanco de zinc y de amarillo de cadmio. A

| ; ina mula sombria.

. rtuna (como tantos otros
1 fabricando la harina de pescado con
jas en las fierras bajas del Chagres.

Iaya comgogsecamos la harina”, le dijo
2 jas,montada sobre pilotes
: era vez aquella mujer
j_ ndores de argento.

europeos durante la flebre..del oro) que se;
qué alimentar los cerdos 'y los peones qu
“Deja de rabiar, Paul. Ya secaras tus colores s
su hermana, mostréndole su cuarto Ej'a ‘una

que era cierto.
Hablaban de una Venu {

os fi-'e'nte al mar, sin poder dar una pin-
"'f'gu_a'l"d_iente alcanzé a ver una barcaza

lo vuelvo harinal!”, se dle tomando el ultimo ﬁago y Iaﬂzéndose al agua. Lo tenia Ioco aque-
Ila mujer india que le robaba los suefios y se echaba desnuda al mar y resplandecia como un
espejismo bajo la luna. Volvio a la caseta como un loco, dio un jalén a su gran badl, tiro la
ropa deshecha y echo adentro los pomos, dejando rodar el arcén hasta que floté en la marea
que subia ahora, y que ya casi cubria los pilotes de |la caseta y toda la arena de la playa.

Se sumergio y nadé buscando la fuente del resplandor. Creyé verla nadar y saltar como
un delfin, quiso atraparla. Jadeaba. Paul le gritaba al espectro luminoso: “jToma mi cuerpo y
vete! [Toma mi cuerpo o déjame!” Se hundia y resurgia, asido siempre del enorme baul flotan-
te.

En medio de un fulgurante estallido de luz oy6 el grito: “jPaul, Paul Gaugin! jPaul, Paul
Gaugin!” El ya no oia, ni veia, cuando el capitan del mismo barco que lo arrojé en Taboga lo
alzo por la manchada camisa y lo tiré sobre la cubierta. “jVamonos Paul, olvida esos delfines,
Tahiti te esperal”

Fernando Ureiia Rib
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g Los cuentos del mar
v}
—~
¢ Qué me motivo?
«Cuandoera pequeiia nos llevaban a Portobelo, don-
de Efrain, un viejo pescador, relataba hazanas que
aun_recuerdo nitidamente. Este tema busca evocar
esas vivencias y sabidurias de nuestros abuelos.
Gabriela Rodriguez, tallerista
Migueyla Rodriguez, Santiago
n
e * La historia del mar, la tierra y el
= cielo desde el agua. desde la gen-
'g te del mar y sus experiencias.
3
0 * La tradicion ural es el nicleo conductor de la
if_j, comunicacion entre generaciones.

B

3 *Los pescadores, grandes conocedo-
res empiricos de la vida, sus aventu-
ras, su soledad y suefos.

tejera historias con su cuerpo, con su palabra y en el
papel armara una gran red-mar tejida. En cada punto
de encuentro de la red, aparece un animal del mar y
modifica su rumbo hacia una nueva historia...
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Testimonio en verso

¢Abuelo.. y la pesca?

e = FranciscoAbrego, Panama

Cuando estaba en Villa Rosario,

mi madre me lo conto
sin el bautizo, los nifios
no pueden Vivir, que no.

Siete veces por la casa

La Tulivieja paso

Rugia la mala hembra
Rugia no por amor,
Queria el nmifio de otra
Porque ella el suyo perdio
Eso es cosa rutinaria

Que de alla traigo yo.

Cuando me meto en el agua
Laropa al revés me pongo
Por las luces que me llaman
que veo en la noche, malas
Y silas sigo de cerca

nunca las alcanzo yo

v andando y andando pierdo
el rumbo que Dios me dio.

Pero ya no hay mar aqui

El Corredor lo tragé.
Cuando salgo de Chepillo
basura y lodo, sin peces
Bravo enla orilla, a veces...
Adentro, manso y querido,
Y por eso yo le digo

Que lo mio es bien adentro

Y asi mismo se lo cuento. AB

Abuelo pescador. Boca la Caja

La embarcacion avanzaba por en-
tre una CharcCa gris en la que flo-
tabah restos andnimos de basura
Y aves muertas que comenzabah
a descomponerse. [La Superficie
Oleaginosa dejaba paso a la quilla
Creanhdo uha lenta ola que iba a
morir, perezosamente, uh poco
mas adelante. Estabamos (ejos
de| siempre mudable desorden
del mar.

Alvaro Mutis, «lllona llega con la lluviax.

_.' . 4
£ ja, Panama

José Garc
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Taboga

Fermina Sanchez, 100 afios,
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Didlogo generacional

La Raya de Santa Maria. 2003

buela isu papa fue alcalde?

Aja, cuando mi papd era alcalde de esta isla solo recuerdo la muerte de mi hermana, justo
el dia en que Juan Deméstenes Arosemena visito esta isla. Ella, fue de repente, se fue y
no mas.Mi madre sufrié mucho y yo me tuve que quedar a acompanatla. Mis hermanos
st fueron 3 la Universidad. '

- Pero abuela, porque no fue a la Universidad?

-En esa época no se acostumbraba mandar a las nifas a la Universidad. Yo ya sabia lo
que debia saber...cuidar el hogar, cocinar, bordar y ademas lefa mucho... yo sabia mu-
chas cosas ... Saben, nosotros somos familia de Rogelio Sinin, por los Dominguez. El
venia en verano, le gustaba la lectura y se interesaba por la Biblioteca... Una vez cuando
él estaba veraneando aqui, vimos a unos pelados en una carrera en el mar...ellos no se
dieron cuenta pero venian unas tintoreras persiguiéndolos y cogié a uno de los mu-
chachos, eran del Instituto Nacional y les desqarrd sus partes... todo el mar se puso
I'OIO...

- Ve...por eso no me dusta bafiar. Una nunca sabe...

&0
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Dwodi@iog Marinos

En esta isla todo ocurre con una logica de magia. No te extrafies de
nada atin por absurdo que pueda parecerte, pues a veces los hechos,

Prosas

sin dejar de ser reales, adquieren apariencias maravillosas. A ello se
debe la exuberancia de misterios y de supersticiones. Creemos en
fantasmas, en hechizos, en brujas, en tesoros ocultos, en prodigios
marinos, en milagros v hasta en suefios premonitorios. Desde que
nacen nuestros nifios llevan al cuello escapularios contra el mal de
ojo v otras raras creencias como la Tulivieja v la Silampa.

«La Isla Magica» 1979, Rogelio Sinan.

—ermina nacié en 1000. ..

La cortina se mecia por la brisa. Una nifia estaba escondi-
da detras y los soldados no la vieron. Las cortinas han pro-
tegido la vida de las mujeres. En Oriente ellas se resguar-
dan en sus dormitorios de las miradas ajenas. Cuentan que
entre los vaivenes del aire, muchas nifias conocen el mun-
do que olea delante de sus furtivas miradas. Nadie las nota,
pero ellas saben descifrar entre los visillos, los humores de las visitas. Fermina ha visto
pasar el siglo desde su propio escondrijo islefio, desde el dia que gritaba que su madre se
moria y le pedia a sus vecinas la vela para el entierro. Descalza, en el surco de entrada de
su choza, supo que la tisis era algo de lo que habia que huir. Y llegd a Taboga huyendo, de
Chiriqui y de su orfandad, a resguardarse en otra choza, con cortina por entrada. Entre
esos suelos de tierra engendrd seis hijos con su primer hombre, seis con el segundo, los
terceros, mellizos. La comadrona le dijo, éste va a vivir, éste no...

Su segundo marido también se muri6 en un accidente, le dieron cien balboas... era mucho
para una mujer que vivia detras de una cortinay en una isla.

Todas estas cosas me han pasado en la vida ¢ Para qué vivo? En esta silla... cuando me
dejan sola... me pongo a llorar.

Mujer, no llores, habla. Las feministas dicen que hay que compartir los sufrimientos. A
veces los mejores mensajes llegan tarde, porque hay muchas risas que se ahogan diaria-
mente entre cortinas. AB.

QO




Objetos reencontrados

(Jn barquito para sohar...

El objeto que encontré, que era de mi abuelo, fue un pequefio
barco de madera; me recuerda aquellos momentos felices de
mi infancia, cuando junto a mi madre v mis hermanas soliamos
ir a la playa v sofiar con un dia en el que pudiéramos navegar
en uno de ellos. '

Maria Alejandra Diaz. Santiago

Azuela para hacer Canoas

Victor Pinzon. Santiago

05 S

Stefanya Yil, La Mesa

Achicharronarse:
Berrear:
Bemba:
Barrejobo:
Aplatanarse:
Angu:
Caguamo:
Calungo:
Chichi:
Chupar:
Duro:

QI

El objeto que encontré se llama “azuela gurbia” v tiene mas de 100 afios.
Mi abuelo, que tiene 87, me contd que es una herramienta que se usa para
hacer canoas, platos v bateas. La conoci6 a los 12 afios cuando hacian una
canoa detras de la casa por el sefior Chico Espinosa. Cuando él murio, el
objeto llegd a manos de mi abuelo quien aprendi6 a hacer canoas. Lo que
mas se recuerda es como ganaba plata haciendo canoas, platos v bateas.

Glosario

sufrir calor excesivo
llorar gritando

labio inferior abultado
aguacero repentino
sentirse deprimido
puré de platanos
tortuga macho del mar
lampifio

nifio recién nacido
tomar licor
congelado de frutas
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Coclé y Los Santos

La casa de los abuelos




(...) Abreme la puerta, blanca,
abreme la puerta, nifia

Cémo te podré yo abrir

si la ocasion no es venida

Mi padre no fue al palacio.

mi madre no esta dormida (...)

‘Romance espafiol anénimo
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Se sabia de antemano cuando llegaria el fotégrafo
al pueblo: lo vivi tanto en San Pablo como en Alanje,
ambas comunidades chiricanas.

El fotégrafo llegaba vestido formalmente con pan-
talones largos, camisa, corbata y saco. Iba de casa
en casa. Uno veia cémo las familias iban sacando
las sillas y sabanas para la foto. A los bebitos les
tomaban la foto solitos. A los demas nos manda-
ban a vestirnos con lo mejorcito que tuvieéramos y
que nos perfumaramos. Cuando el fotégrafo esta-
ba listo para disparar su camara, la gente grande
nos decia: jsilencio! y entonces se escuchaba la
explosion.

Mirmma Gémez, actriz panamefia

Taller en Pacora

= @@=
6/2 aeolale @a/mzz/(/

Recuerdo un recipiente metalico, que se llenaba de car-
bones encendidos. Producia calor necesario para el
planchado. Viviamos en una casa de quincha y todas
las tardes mi mama planchaba la ropa. Mis recuerdos
son bonitos, ya que siempre que mi mama planchaba
nos repartia chocolate caliente para que estuvieramos
trangquilos mientras ella hacia sus faenas

~

Raobhe A r .
Roberto A. Cruz

c lraves del téenuho




8/ oo do Yo huelos

donde habita la magia

Taller

(Qué me motivo?
Es la historia del adentro, del espacio interior,
de la casa como utero familiar, como un nicho
donde se anidan los recuerdos: gracias a la casa,
un gran nimero de nuestros recuerdos tienen

albergue.» !
8 Irma Quiros, tallerista

Estrategias ltadicas

Este taller se disefio para apropiar con
el juego teatral las

historias sucedidas
anuestros abue—
los, en una casa
magica y mis—
teriosa. Cada
espaclo sugie—
re una historia
que unimos a
nuestras vivencias.

TJ\,___..--ﬂ.

S

Ejes tematicos

* La palabra logra transmitir una
filosofia de vida.

* [La casa como espacio que
guarda recuerdos, objetos que
enclerran secretos.

* Los caminos... nunca lineales;
el concepto de bifurcacion: es—
coges un camino u otro, no hay
error, solo distintas vias para lle—
gar a un nuevo destino.

(Rl a -

Michael Rodriguez, San Francisco * Bl miedo, el temor, los misterios, lo oculto.
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Testimonio

as paredes escucharon el grito de la
L joven al enviudar. Tenia diez y seis
afios y tres hijos. No era la primera vez que
la voz se le salia del cuerpo sin que se lo
propusiera. La noche de
bodas habia emitido otro
sonido independiente,
en la oscuridad de la
casa, aunque ella era
luz de la calle.
La habian casado hacia
mucho tiempo, ni sabia
cuanto... le nacieron,
del viejo enfermo, dos
nifias y un varoén. Ella
nunca dej6 de sofiar con
las historias del agua.
La que siempre le con—
taba a los nifios — sentada
en su mecedora, vaivén
adelante v vaivén atras-—
era la de la vasija
derramada. Como el agua, su vida se le es—
curria entre el jorén v la cocina. Los papos
de todos los colores escoltaron sus pasos en
el camino de ir v venir, de aqui para all4,
de all4 para aqui. ¢Cuéntas veces al dia atra—
vesaria Maria de Jesls ese trayecto?
Tantas... tantas... entre las p6cimas de su
esposo y las rabietas de su hijo enfermo que
ipobrecito!... nadie sabe lo que tiene... ahi
se la pasa, colgado de los maderos del jo—
ron, a veces sin tocar el suelo, y pintando,
pintdndolo todo con los colores que le trajo
su hermana Laurita de la ciudad.
A Maria de Jesus le gustaba su finca cerca
del rio, el bafio afuera, en el patio, rodea-

ade  Jeuis

do de verde y caminitos de hierbas, todo
cultivado alrededor de la casa con plantas
medicinales v yuyitos para cocinar.
La mujer de Jesus se inventaba los cuentos
de las plantas, les habla-
ba v ellas les daban la re—
ceta adecuada.
Para lo que nunca pudo
encontrar planta precisa
fue para su hijo que, en
el alto del jorén v en no—
ches de luna, ardia en
fiebres v palabrotas vio—
lentas.
Maria le hablaba para
calmarlo. Fue cuando
comprendi6 que «el loco»
no era tonto porque, como
ella, cuidaba el agua. Un
dia le dijo la madre:
-Deme agiiita, mijo.
—No, mama, el agua no
es pa’ jugar, le contesto con sobria
lucidez.
Ella, asustada, tartamude6, y le peg6 la
mentirita...
- No, si no es pa’ jugar, es pa... pa.. pa
pa tomamela,
- Entonces, tbmesela aqui, apunt6 Tofiito
con autoridad.
Su nieta Laurita, como su madre, llegt a
pensar afios después que, entre la cuentera
de su abuela v la elevada edad de su padre,
no fue el tiempo para el talento atipico de
su tio, el pintor de paisajes eroticos, hechos
con manos esquizofrénicas y creadoras. A.5.




Fotografia: Sandra Eleta

— - mwEa
Clementina Rodriguez, 103 afios, La Pintada, Coclé.
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Diilogo generacional

C]cmcntina pensaba en su hermana Elvira y

su mam3 haciendo trillos por el monte, sin que
un sélo rasquio les abriera sus piececitos
menudos.

Su abuelo las mandaba cada semana a llevar I3
comida a los campamentos de Victoriano,
pa‘ayudar a los muchachos...

Corriamos por esos caminos,ho sentigmos ni las

espinas, ni las piedras, ni los troncos, ni na'...

Q0

Cuando llegibamos al campamento, yo, de sélo
8 anos, me sorprendia ver tanta gente, m3s
gente que la que habitaba mi rancho y mi
poblado. Y se alegraban todos, hombres y
mujeres, al recibir [as qallinas, [a verdura, la yuca;
luego volviamos, mi hermana y yo, caminando
por otro trillo y recogiamos a los pequefios de
otras casas, que se quedaban solos... ya que los
padres tenan que ir 3 la querra..

Entrevista a la abuela Clementina




Habia una vez un diablico que decia muchas mentiras, le pasa-
ban cosas malas, no hacia sus mandados debidamente. De tan-
tas mentiras que decia le pas6 una cosa mala: se transformé en
un ser con cachos grandes, se le deterior6 la cara, miraba con
ojos rojos y negros. La mirada asustaba a la gente, tenia un son
de baile tenebroso, sus manos se llenaron de vellos, se apode-
ré de la gente del pueblo, atacaba al ganado comiéndose la veji-
ga con las tripas, en la mascara tenia azufre, se robaba las
cutarras de las personas y las correteaba para meterles miedo.
Al atardecer estaba cansado. Iba caminando por el pueblo y se
encontré con un sacerdote...el sacerdote comenzd a orar y asi
el diablico se iba desfigurando y se volvié ceniza. Por eso se
desarroll6 en algunas provincias como Herrera y Los Santos la
temorada (sic) historia de los diablicos.

Rubiela Reyes, Maricarmen Pefia, Edgardo Young, Marvin Moreno,
Milciades Quintero, Rinosky Broce, Olmedo Bravo, José Trejos, Juan Quintero. Taller en Pesg

Venaito sal
de mi huerta

Hacen un circulo de
niNos agarrados de |as
mahos; un niho hace
£\ devenadodentro de|

Ge relinen 30¢
personas, se aga-
rran de las manos
en circulo y

S “1* circulo Yy |os otros hi-
Tronco baya w0 Hos ho tienen que de-
Maiz tiernito o jarlo salir, mientras
All4 llena ‘Q ¥ Cahtan: “Venaito sal

de mosquitos. de mi huerta”.

rﬁ’

Raquel Chen, Santiago Dalyeris Madrid, Santiago

. ﬁﬁy’ﬂ L 6'77%_@

Cuando era nifio jugaba a bailar trompos. Se amarra de un hilo v se le da vueltas, se lanza al
suelo v baila sobre la punta de clavo. Se hace de un pedazo de madera labrado v se le pone un
clavo en el medio para que pueda bailar cuando se le enreda el cordel.

Abdiel Gonzalez. Veraguas
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Historias desempolvadas...

(...) Murié de pie

y hablando hasta la saciedad

de su siglo

locamente atormentada

por transmitir a sus nietos

todo cuanto ocurrié a su alrededor
juntando hechos

nombres anécdotas mentiras asesinatos
verdades presidentes héroes aguas
villanos canales franceses fusilamientos
inmigraciones

y hambres

en coherentes historias

desempolvadas por su lucidez

debajo de su blanquisima cabellera (...)»

«Baldomera Murio de Pie», 1990,
de Manuel Orestes Nieto.
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Leyenda

Ancoré Yy el agua

Durante una época de sequia, Ancoré
(Dios) y las personas entre las cuales
vivia tenian mucha sed y todos los dias
veian pasar a la Sra. Génzré (hormiga)
cargando agua sobre su cabeza.

Una vez Ancoré le pregunté en donde
la conseguia, pero ella sélo le dio un

poco de agua sin revelarle su secreto. Por eso Ancers cenvoce a les ,
Ancoré la siguié y descubrié que sacaba peisoRAas meas hébiles para cortar
el agua de un frondoso arbol de la los bejucos, pero muchos no

montafia. Convocd a todas las personas pudieron y fueron convertidos en
para derribarlo con un hacha, pero no animales. Solo Chidima logro

pudieron porque todas las noches cortarlos gracias a su destreza y
llegaba una culebra y curaba el arbol. agilidad y hubo agua para todos los

Entonces trabajaron dia y noche, pero seres vivientes. Es por esc que los
el arbol se sostenia con muchos mares, lagos y rios tienen forma de

bejucos de otros arboles un gran arbol frondoso acostado.

5% Las canastas tejidas se realizaban con fibras de naguala (palma)
Te-, ! d 0§ y eran utilizadas para guardar los utensilios, las comidas para las
jornadas de trabajo y las ropas (canastas alargadas con tapas
llamadas petacas). Al pasar el tiempo nace una nueva forma de
tejido mas elaborado para conservar prendas de plata como los
aretes (chinichini) y las pulseras (manias), entre otras prendas.

Tagua: el marfil vegetal




Ritual

&

Wera S‘aaue Awera basia:

?a pu{')ert‘a’cl

Cuando una joven acaba de pasar la
menarquia —13 afios mas o menos— lo dice
a su madre e inmediatamente se le cons—
truye, dentro de la casa familiar, un pe-
quefio cuarto que se hace con corteza de
arbol, o bien se le prepara una mampara
con tela. En este pequefio recinto la nifia
permanecera recluida mientras dure su
primera menstruacion y tni—
camente puede ser vista por
su madre. Dentro de ese
cuarto la madre coloca un
recipiente con agua en el cual
se ha depositado previa—
mente un hacha, una piedra
y una rama espinosa. La
nifia debe bafarse continua—
mente con ese agua y tam—
bién debe tomarla, ya que
esos objetos le transmiten
fortaleza y consistencia.
Para hacer sus necesidades
naturales, la madre hace una
trocha hacia el rio, mientras
el padre le ha construido una escalera es—
pecial para que ella suba o baje del recin—
to. Este camino debe estar completamente
limpio con el fin de evitar heridas, ya que
ello le traeria llagas, que a su vez serian
transmitidas a cualquier persona que pa-—
sara por ese camino. Con el fin de evitar
llagas no se debe rascar con las ufias sino
con un palito o espina.

Cuando acaba el periodo de reclusion,
le estd permitido salir, pero s6lo a su
casa, donde es pintada con «jagua».
Luego le cortan el cabello, lo que cons—
tituye el simbolo externo de su nueva
condicion de sefiorita. La nifia debe ir
luego al rio a darse un bafio con totu-—
ma, pero nunca debe sumergirse. A con—
tinuacién, deberd irse al monte y espe-
rara que pase una lora. Al
encontrarla le dira:

«Lora, dame los dientes
duros como tu pico»; lue-
go se dirige a un arbol
grande llamado «pichiné» y
le dice abrazandolo: «Quie—
ro ser fuerte como tu».
Después de este ceremo-—
nial de caracter intimo, tie—
ne lugar una fiesta,
«hemedé zroma». La joven
es vestida de gala y senta-
da en la mitad de la con—
currencia; se le da de be—
ber por primera vez chi-
cha fermentada. Un coro de mujeres la
rodean cantando y danzando mientras
le dan consejos. Generalmente, la joven
no resiste toda la fiesta; ahora las mu-
jeres la bafian en el rio y se la entregan
a la madre para que la vista y la acues—
te. La fiesta contintia hasta que se aca—
be la bebida.

De «Panama indigena», 2000, Reina Torres de Aralz,
Biblioteca de la Nacionalidad.




;Cabe el universo dentro de una nuez?

Taller

¢ Qué me motivo?

«[,a tagua, una semilla tan dura como el marfil es tallada v

dibujada de manera increible en el Darién. Pareciese que siempre
ha tenido guardado el secreto de la naturaleza v los wounaan lo nico
que hacen es ir descubriéndola, sacando capa por capa hasta encontrar
una iguana, un ocelote... Con esta imagen exploré el taller.» Lil Maria Herrera

Ejes tematicos
# Tradicion oral v sabiduria de los ancianos.
* Convivencia de tres culturas en armonia con el medio.
# Convivencia con la naturaleza.

# Diferentes generaciones comparten el dia a dia.

Estrategias ludicas

Nos convertimos en semillas, que fuimos germinando
hasta llegar a ser gigantes arboles darienitas. Vivimos
el proceso de estar adentro, encerrados en bolsa elasti—-
cas v sentimos todo nuestro potencial atrapado y la
necesidad de ver la luz.

Jugar a ser diferentes semillas, las que vue—
lan, las que pesan, las que viajan con los
pajaros, las que nacen de tallos, las que flo—
tan en el agua...

9

Lde qué semilla venimaos?
dpawa qué gumdamos semillas?

dde qué color es la semilla del dvbol de la vida?

{cémo se Je_l:e regar una semilla para que le salgan a[as?

Tele)
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Dialogo generacional E ;

Fotografia: Sandra Eleta

M i abuelo me conté que se dedicaba a hacer trompos de madera, y les
= ponTa un clavo filudo en [a punta. El lo podia poner a bailar en la mano,
pero no [ugaba mucho porque tenia que vender pan...

~Mi abuela aprendié a tejer sélo viendo, porque no le ensefiaban naa.Su mama
le desbarataba la canasta y le decia que volviera a empezar, pero nunca le dijo
cémo...ahora ella es la que mis lindo teje. Ella no jugaba, sélo ayudaba a su
mama3, pues tenia muchos hermanos.

~Uff... el mio hacia baleros y me ensefié a tallar, pero es muy dificil...

-Ah... mejor eran las horquetas con ligas, que servian para cazar animales, el
dia que mi abuelo logré matar un tigre con eso.....

-No man, cjllate...

Fotografia: Sandra Eleﬁ .
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Fotografia: Sandra Eleta

Seﬁowes voy a con’tmﬂleg

o que en \_Jaqué sucedid
e| marciano a'r’"r’elso aolo

Cancion

en la plG!LJlOI se pe"m]ié

lo buscs y lo buses

no sé donde Tue

en |a . colo-r»inclwe
deleitado lo encontri

la gente lo estd buscando
marcianito se pev&ié
su abuela lo estd llorando
y sélo le piae a [ Jios.

Taller en Jaqué, cancion elaborada por: Gume
F., Luzmila |., Diomedes P., Keyti M., Tatiana F.,
Carmen V.

Relato
¢Be o Uve, Ese o Ce?

«Los zapatos de mi abuela se parecian a una mariposa, porque cuan—
do llovia paresian que bolaban y eran como blancos... para mi que
eran de baca, puerco, de distintos animales, pero de berdad eran
muy lindos, preciosos. Mi abuela todavia tiene unos de ace 50 afios
atras. Yo lo bi y me parecieron muy bellos. Mis zapatos son de

Africa, de 1931.»

Taller en Garachiné, escrito por Griselda Mosquera, 10 afios

Testimonio

Bumde Y Bu”eremgue

«Segun la historia de nuestros antepasados, el nifio
Dios fue encontrado en el rio por la sefora, la
Mocha Dolores, quien lo puso en un altar.Le bus-
caron diferentes musicas: bullerengue, tamborito,
y dice que el altar se prendia... Se prendia el altar,
0 sea que el nifio no aceptaba esa misica. Hasta
que buscando y buscando encontraron el Bunde v
se quedod. para siempre ha sido esa, el Bunde, que
es tocado con dos tambores, los palos vy un cajon,
una maraca y una cajita pequefa ¢ Ve? Cosa sen-
cilla, no es de tanta cuestion. Y con esa musica
nos amanecemos, porque el 24 de diciembre el nifo
es escondido,en la casa de una pareja que sea ca-—
sada. Alli se deja para que a las doce de la noche
del 24, cuando el nifio nace, se le va a buscar. El
bunde se celebra con motivo de la fiesta de Navi-
dad y se prolonga hasta el seis de
enero, dia de Reyes. Este rit—
mo es propio de Garachiné,
a diferencia del bullerengue
que se baila en muchos
otros lugares de Darién. Es
una danza que se baila por
parejas que se sustituyen
frente a una imagen que re—
presenta al Nifio Dios.»

o




Reflexién antropologica

Jagua o chiparrd

«El creador, Hewandam, orden6 a los wounédan
a pintarse sus cuerpos con jagua y les dijo que
sus pecados serian disminuidos. Luego de ex—
primirle el jugo a la pulpa, envolvian la c4dscara
en hojas y las colgaban del alero de la casa.
Ellos creian que el dia en que Hewandam des—
truyera la tierra y cubriera el sol, las pieles de
jagua se incendiarian stbitamente y serian lam—
paras para iluminar el camino.»

De «Darién Rainforest Basketry», Margo M. Callaghan

Foto: M. AntoniaVergara.

«De tu pulpa pihto mi piel...conh tu color tiho mis Cahas»

Mn haduan tatooi Wounaan

Mu zeza dréa, mu papa yorane Embera ]

Fotografia: Sandra Eleta
J»

; Glosarios .
Cmbera ! Afrcamericanc |
Jais: espiritus Cafianga: mujer rubia !
Jaibana: chaman 5 " - i
Comineé: jefe guerrero QAo =ecancal
Humantahu: sol Elvia: diablo
Gedeco: luna Avilocao: alocado
Tatzitzetze: dios supremo Cambamba: enrredo '
Tachinabes: curandera del alma Arrebolao: lujurioso ;
Dé: rio : {

Corruto: corrupto \

Tomi blanco: colibri Desglislipao: RIS b i
ia: hechi i ’
SUgLa e Cacablina: necedad i

Pio: lechuza




Panama: Ciudad Fenicia

Encuentro de culturas

I3



Panama:

Mural de Gabriela Rodriguez

() —&\/iajas para revivir tu pasao'o? ——era en

este momento o pregunta de Jom, que poATa tam-

bién Fovmu|m°se asf: ¢ viajas para encontrar tu

]Eutuwo? ()

«lLas ciudades invisibles» 1972, Italo Calvino
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«Beso de los Océanos», 1915 , Cortesia: Weil Art.

Reflexién antropolégica

Los hombres parpura Lo que cuenta la ciudad... |

Este antiguo pueblo comerciante del Medite=
rraneo, que vivio su auge del siglo X1l al Il A.
C, fue llamado asi porque difundieron un tinte
textil parpura, muy apreciado en toda la re-
gion. «Los de la purpura», los llamaban. Como
pueblo, fueron grandes mercaderes maritimos:
impusieron la industria del lujo v asumieron el
papel de intermediarios entre la antigua cultu—

Moneda de 1805

raoriental v la occidental. Por
su posicion geogralica, nos
dice Herodoto, era un pueblo
«hotado al mar por su geo-
grafia», Como las ciudades
fenicias, Panama es un cen-
tro de intercambio v comer-
cio, punto de encuentro en—
tre el norte v el sur ameri-
cano, entre el Atlantico v el
Pacifico.

Descubrimos la ciudad como una
narradora de historias. Cuando la
leemos desciframos en ella el texto
de su memoria: calles, rincones,
colores, ruidos, olores y edificios...

L3 calle como lectura

(++) Sin embargo de todos los
significados posibles, las calles v los
libros se parecen en uno que las
esencializa v equipara: son [ruto del
anhelo de los hombres por ordenar
v alli, en este ambicioso querer
nombrar, se da la verdadera ope-
racion de poesia que hay porigual
en las calles y los libros (...)

«La ciudad y el mitor, Manuel Hernandez




: arbol colombiano

!Qué me motivo!

En la investigacion del taller para el grupo Congo,
encontreé la figura del arbol-pueblo. Me pareci6 una
Bermosa metafora de las culturas inmigrantes. Los
talleres del arbol-pueblo fueron la preparacion

para el Gran Taller de Ciudad Fenicia
Gloria Bejarano, tallerista

Ejes temdticos

* Raiz. Un arbol-pueblo que llega de otro ambiente
con raices v modos de ser propios para alimentarse de
una nueva tierra. Asi mismo llegan los inmigrantes, con

su bagaje de costumbres y nostalgias, dispuestos a
conquistar una nueva vida sin olvidar la anterior.
* Diversidad. Intelectuales, cientificos, politicos,
artesanos, comerciantes, banqueros, artistas, escrito—
res, agricultores... panamefios y panamefias que son el
fruto de ese entrecruzamiento de culturas y raices. Enla
vida cotidiana florece la diversidad; aprendemos gestos y
costumbres; la arquitectura y los signos de otras tierras
forman parte de nuestro paisaje urbano.

arbol espafiol

Estrategias lddicas

El arbol-pueblo fue re-creado enlos talleres realizados
con nifios v nifias de diez culturas inmigrantes. Como
producto estético de cada taller sali6 un arbol con
ramas frutos y raices llenos de signos, textos, colo-

res, texturas propias de cada cultura. Estos drboles

v un mapa fantéstico de Ciudad Fenicia crearon el
espacio escénico para el Gran Taller, con niflos

y abuelos que reunimos en este capitulo.

)
” -
{ gL -

arbol griego

16




arbol francés
". "

Gran Taller del encuentro

arbol antillano
Este capitulo resume la experiencia del Gran Taller,
“encuentro de culturas” en una creaci6n colectiva,
donde el grupo de talleristas trabajo en pleno.Este
taller es una memoria que teje diez historias de abuelos
y abuelas de comunidades inmigrantes, que han vivido
la historia de Panama en sus cien afios de Repiblica.
Tratamos de mostrar la realidad multicultural de todo
el pais, concentrada en la Ciudad de Panamd, con
toda suriqueza y complejidad.

Reflexién antropologica

Desde ChfriquT hasta Darién...

Las calles estdn ahi pero han cambiado sus nom— £rbicl ehind
bres. En el siglo XIX las calles de la ciudad con—
tenian al pais en sus nombres por ejemplo:
Salsipuedes se llamaba, calle Chiriqui; la Bajada
de Jaén se llamaba calle Sona; la actual calle 12
oeste, antes era carrera de Bocas del Toro; la
calle C era la calle Aguadulce; la calle 15 Oeste,
se llamaba calle Darién...

De «Génesis de la ciudad republicana»,
2001, Damaris Diaz Szmirnov

Wk
o
)“% w ’ t ' arbol norteamericano

arbol hebreo
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w Culfura chitm

Dresencia c%ina
en ‘a vic;Ja co{:ioliana

Es muy comun ver en las casas
panamefias objetos chinos como
jarrones, abanicos y [aroles, o
espejitos de Feng Sui. En
Panama un plato Chow fan es tan
solicitado como un sancocho, vy
es costumbre [amiliar salir a desayunar chi-
no los domingos. La medicina china es muy
apreciada por los panamefios.

AER
Las grandes lﬂabic%uebs

Las grandes habichuelas,
crackle, crackle, crackle,
Mama me llama para ir
(papa me lleva en palanquin)
a casa de la abuela.
Mama llora todo el camino
al templo de la deidad,
S con su sombrilla roja.
¢ Empiezan los cohetes a estallar,
& haciéndonos bastante emocionar.

Canciones Infantiles N° 1004.
Biblioteca de Chinos de Ultramar

Tallerista

[Dra@é” de tek1q cartdén

Mi papé era chino cantonés v mi mamé chiricana de
origen antillano; vo me crie con la cultura antillana pero
sov chino v me gustaria conocer mas de mis raices. En
el taller con los abuelos creamos un gran dragon de
tela y carton. Los nifios recibieron un espejito chino que
se colgaron del cuello.

Dagoberto Chung

Reflexién antropologica

LJH ‘dmno entre
\ﬂmg Y
. €| YGH’W@

En la cosmovision oriental, el ving v el
vang son simbolos que expresan los dos
principios antagbnicos v complementarios,
cuva melamorfosis incesante es el tejido
mismo del universo en accion. Son ubicuos
pares de opuestos como el dia v la noche,
lo positivo vy negativo, lo lleno y lo vacio, lo
masculino v [emenino, el si v el no.

El Canal v la cultura son elementos [unda-
mentales, profundamente insertados enla
médula de la historia, el pasado v el [uturo
panamefio, v que expresa cada dia el ving
v el yang de nuestra realidad (...)

Raul Leis
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Testimonio de Exuperancia Chen

(7l

| -
'EXJ Yy su L‘le’r“*mdﬁél ae ‘C?l \_nNina

Siempre hemos celebrado las fiestas chinasjun- ~ esta calle® tenemos el médico, la farmacia, la
tos. Somos fundadores de la Asociaciéon China  tiendita y la iglesia. Mi papé se muri6 en la

de Panama. Los chinos celebra— China y él tenia mujer e hijos alla
mos las alegrias v las tristezas. antes de venir. Las esposas chinas

Es importante el dia de la luna y los esperan hasta siempre. Yo co~
el banquete de respeto alos an— noci a una de mis hermanas... mira

cianos. A los més viejos, de 80 como es la cosa...en uno de los
para arriba, les dan unos viajes cuando Pancho me llevé, por
sobrecitos rojos que se llaman /uis/ la relacion que él tenia con una

que es para la buena suerte... les tia, la cosa es que sabian de mi
dan 5, 10, 15 dolares, depen— existencia v la tia sabia de la exis—

de... eso es una costumbre para tencia de la otra hija de mi papa.
mujeres y hombres. La cultura Y una noche esa pariente la llevo
china es muy antigua y muy pro-— al hotel donde nosotros estabamos.
funda, hay mucho respeto por los ancianos, por A mi se me salieron las lagrimas porque no
la persona adulta, por el hermano mayor, que 1nos podiamos entf‘«nﬂc\ler-—- y ella era mi her—
se dice ako. Aqui nos criamos, todo estd en mana... AB. X

l:iegtats

Afio Nuevo chino

Festival del Bote del Dragén
Fiesta de los Crisantemos
La Cosecha de Otoiio

Hombre Ambicioso

— / —

2 f FH
Ten Zen Zy’ 7:“\\ |
El abuelo de mi Abuela - s

Jeog'r’a Mmas 3232 I I

La gente suele pensar que los caracteres chinos son extremadamente o i AR AR
dificiles de aprender. Pero la verdad es que, una vez que se empieza a R A5 3

estudiar el chino, se descubre que no son tan complicados como pare-— s LR ”
cian. Es mas, sin lugar a dudas, constituyen uno de los sistemas de *f*"‘*”f'*”"“"*ff » B
escritura mas fascinantes, hermosos, légicos y cientificos del mundo. ;’;f:fffﬁf:‘i ' ;Eig
Cada trazo posee su propio significado. Una vez familiarizado con los #hﬁmﬂ '
principios que rigen su composicion, resulta de lo més sencillo recordar  w:.e- g1 42 2 ms e :@
hasta el mas complicado de los caracteres, v sin olvidar un solo trazo. EIALHI - RAR

HERR
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Cultura Hebrea ﬁ Tattrit

HAVA NAGC|LA

W

«Cuando nifia bailé con alegria esta cancion. Era muy
popular en mi pais. En mi casa la escuchabamos y la
cantabamos sin comprender lo que decia. Erala oportu=
nidad de conocer un poco mas. En el taller con el abue-
lo Sasso trabajamos esta danza llamada Jora. Aprendi-
mos con la ayuda de algunas personas de la comunidad
hebrea. Cada nifio/a participante recibio una estrella de
David.»

Patricia Ramirez.

YOV NNADN YY NaADND

El abuelo de mi abuela Cancién
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Traemos paz para ustedes

Sefion Hevenu shalom aleijem
hevenu shalom, shalom,

shalom aleijem

Dﬁnegencia %ebvea en |a viola cotiaiana

Con los hebreos tenemos en comun la raiz religiosa judeo—cristiana por eso
muchas de nuestras constumbres y ritos son similares: el antiguo testamento
de la biblia, la pascua; el pan y el vino en la celebracion del dia de
descanso. La palabra kosher es [amiliar en el lenguaje de la gente v el
falafel v el tahine forman parte del menu panamefio. En Panama se siente
el efecto de las fiestas judias pues la mayvoria del comercio se paraliza. La
primera bandera panamefia tenia una estrella de seis puntas. Llevar la
estrella de David como un dije, ha sido una moda en Panama.
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Testimonio de Jacobo Sasso

«Iba a vender a Salsipuedes...»

De padres judios europeos nacié en 1916, en la calle 62, en la subida
entre la casa de los Arias Ferraud y la Iglesia de La Merced. A la
mano derecha habia una propiedad que pertenecia ala familia
Duque.

-Mi madre era una mujer sumamente nerviosa y me sobreprotegio.
No me dejaba salir a la calle a jugar, porque me iba a caer; a la playa
mucho menos... tenia pocos amigos. Después nos mudamos a la
Avenida A, a una casa que pertenecio a Pedro Diaz. Ahi habia un
patio y me compraron un triciclo, y asi era como yo me divertia, pedaleando en el patio.

Su familia emigré primero a Curagao y luego a Panamd; su padre, con su hermano Milton y su
madre. Aqui nacieron los hijos, en pleno inicio del comercio de la Avenida Central.

-Mi papa me tuvo a mi. Milton tuvo dos hijos y dos hijas, y todos fuimos a parar al negocio que se
llamaba Sasso y Compariia.

Todos sus recuerdos tienen un lugar en su memoria, nombres de duefios de tiendas, entre calles
que bajan y suben, entre cebollas, harinas, sardinas en lata, hilos para tejer, algodén, cashemir,
chancletas, material de madera para cielo raso, latas, medias para mujeres... Los objetos revo-
lotean en su mente como un gran cargamento descolgado del cielo que sube y baja y pita y grita
y expone y cambia y vende y rebaja... y continua la calesita de la compra y la oferta, y entre las
imagenes de las telas se dibujan las cacerolas y todo es igual y util y la gente se agolpa a com-
prar porque lo necesita y lo cambia y el délar baja y el délar circula y la gente circula y los colores
se mueven ... ; T —

- Yo iba a vender a Salsipuedes, a los chinos.. AB.

Temia un ataque al Canal

i - . c denci i
Contaba con 23 afios de edad y vivia con mis padres RrreEendensia Sesso ycia db 1945

y hermana en Avenida A, en el Casco Viejo. Venia en

eltranvia desde Bella Vista, cuando de pronto llegé la _
noticia que los japoneses habian atacado las base ql 0S2 r'{' o
norteamericanas en Pearl Harbor, Hawai. Ese dia

regresé a la casa abrigando el temor de que atacaran

el Canal de Panama. Recuerdo que las tropas yan- Ima: mama

quis de la Zona del Canal ordenaron no pren- Aba: papa

der luces durante la noche, des- Mishoaja: familia

plegaron globos enlazados Bait: casa

con redes metalicas y ‘ Simja: alegria

emprendieron el p@ leled: nifio

patrullaje de los espa-/ ot lalda: nifa

cios aéreos en inme- " Shemesh: sol

diaciones del canal. = Boker Tov: buenos dias
Shabat Shalom: buen shabat

Jacobo Sasso Shalom: saludo, paz
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Cultura Norfeamericana

Tallerista .

Naci en medio del desierto en El Paso, Texas, el dia mas
caluroso del afio, el 7 de julio, Llegué a Panama
procedente del Caribe en el 2002, el mismo afio’ que
muri6 mi abuelo Walter Reynolds, quien sembré en mi la
curiosidad por viajar y explorar. Con la abuela Baby
preparamos este taller de sombras para recordar el cine
con cuento panamefo

Rodney Reynolds.

«La sombra de Morgan», taller.

My grandma’s grandpa

El abuelo de mi abuela

(Bridge o Puente? Presencia

| ) ; :
—aninglisn

/ N
Enjunio, 1904, John Bigelow, hombre de ne-
gocios de New York envibé una carta al
presidente Roosevelt, en la cual sugeria que
las esclusas de Gatun, Pedro Miguel vy
Miraflores deberian rebautizarse Hanna I,
Hanna Il v Hanna III, en honor de Marcus
Alonzo Hanna, distinguido y eminente Sena- ; :
dor por New York (...) En abril de 1928, se -Warever... pilla bien la calle que hay tantos
propuso a la Cdmara de Representantes hn_\-*osqw-?Imc'lr:;‘s flatearte
R Ry a —I\’nla}x man, sin tanta garla... que esa rumba va |
Goethals (Gattn), de Stevens (Pedro Miguel) PaPity _ 'I
y Sibert (Miraflores), (...) En febrero de 1919 ~OK man.bien nais.
y con motivo del reciente fallecimiento del
presidente Roosevelt, se queria cambiar el
nombre al Canal de Panam4 v llamarlo Canal
Roosevelt; dicha idea no prosper6. Tampoco
el denominado Thatcher Ferry Bridge, que
el pueblo panamefio, en forma unianime, siem-
pre llamo6 Puente de las Américas.

-Que sopa, frend?

-Bueno naa, las gerlas no van..
-WHATS?...pero sl la pary va a estar super super
cool... eniwei la rumba va, caete con los manes |
del cosway. Pela el ojo cuando estén cerca de |
la casa que esa calle es wan wey. Chequea el
number b

=Olredi man. Que no sov alelao.., "

Extracto de “Escritos histéricos”, de Alonso Roy Arquitectura canalera, esclusa de Miraflores, Canal de Panama.

15 de abril 1856: incidente de la tajada de sandia
9 de enero de 1964: martires por la bandera:

20 de diciembre del 1989 -: invasion

31 de diciembre de 1999: reversion del Canal
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Testimonio de Ruth «Baby» Bozeman

White color, blue color

N Miabuelo trabajaba abriendo minas en Colombia en nombre de la Coro-
na Inglesa; él consiguié una famosa mina de esmeraldas en Bogota. Alli
conoce a mi abuela y se van para Inglaterra.. Mi papa llegé como oficial
norteamericano en la primera guerra mundial y cuando el abuelo Juan
David muere, toda la familia se traslad6 a Colombia y luego regresaron a
Chiriqui. Ami papa, en Chiriqui, junto a un grupo de oficiales norteameri-
canos;le to&p Guidar las elecciones presidenciales y eso a mi me pare-
ce muy raro. Yo vivien:Chiriqui, en la Zona del Canal; luego me fui con
una tia a California y después@;‘t%ddg volvimos a Colon. Antes era diferente en esa ciudad: alli
estaba el Bazar Francés y otras'tiendas muy elegantes-para turistas. Habia coches tirados por
caballos, se hablaba inglés, habia:12-muelles, porque-alla, como no hay cambio de la marea,
los barcos entran y salen cuando quieren... Haciamos caminatas por la playa, habia grupos de
baile y de teatro. Yo bailé en el Hotel Washington con actores
norteamericanos, era comun ver gente famosa en Colén. En
Balboa vivian de otra manera. A mi no me gusta que me lla- 4
men zonian porque es despreciativo. Habia diferencias entre 38
los que vivian en Coldn, en el Atlantico, en Rainbow City y los
del Pacifico, en Balboa. A los trabajadores administrativos que
en su mayoria estaban en el Pacifico les decian white color, al >
resto, blue color... en Balboa se alejaban de la sociedad. En
Colén la mayoria eran blue colory los de white colorde Balboa
hacian mucha discriminacion... Nosotros teniamos policias
panamefos... ellos... no sé... A.B.

Cecil Haynes:«la memoria viva del Canal».

qlosario

+—1EeSs ta S Guacha: washer
l—l “ Flatear: flat
alloween Tinaco: Tin & co
Cuara: quarter

Arraijan: a right hand
Chingongo: chewing gum
Guial: girl

Paipa: pipe
Grubear: groove

T%anksgiving

Sefnal de transito en la Zona
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Abuelo Hebreo:

Abuelo Hindostan:
Abuela Norteamericana:
Abuela Griega:

Jacobo Sasso, 87 afios.

Kalubhai Nanabhai «Santo» Ahir, 71 afios.
Ruth «Baby» Bozeman Morgan, 78 afios.
Maria Kavasila de Aguilar, 65 afios.
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Fotografia : Sandra Eleta

Panamefio-colombiano: Bernardo Fernandez, Chino:Esteban Lao, Hebreo:lsaac Brakha,
Africanas:Natascha Aka, Francesca Aka, ltaliano: Pascuale José Bruno, Panameifio:Lucas
Valdés, Francesa: Camille Piponiot, Griega: Maria Milagros Vamvas, Espafiola: Maria Arango.

~ El abuelo dice que nacié en la Avenida Central, en la casa donde su papa tenia un
almacén de ropa.

- Mi abuelo era griego, de la isla de Samos, pero vino a Panam3 desde el Perd. En Colén
abrié un hotel y ahi alojaba a todos los griegos que llegaban a la ciudad.

~ A los espafioles les qusta cantar y bailar. En Panama, hace tiempo, habfa una plaza de
toros.

~ En el taller habia nifios como nosotras, que somos de Costa de Marfil.

~ En mi casa nos contaron que los abuelos venian de Francia en barco; las muijeres traian
trajes largos iqué calor!

~ Dice mi mama que los italianos fueron los primeros en traer coches como taxis.




Cultura Hindostana

Tallerista
Un encuentro mégico

«Respeto y admiro la filosofia de vida de esta cultura: la meditacion, el
voga, la busqueda de la armonia, la paz... trato de practicarla, soy
vegetariana. Encontrar al abuelo Santo Ahir fue una magica experien—
cia, con él preparamos el taller, era fascinante escuchar a un abuelo
cargado de cuentos y mucha sabiduria y con tanto afan para compartir
de manera humilde todas esas enseflanzas, entregandose totalmente
en cuerpo y alma, él trajo las semillas de Tulsi, nosotros teniamos la

tierra y los anillos en forma de cobra para los nifios. En el taller

practicamos yoga.”

Comidas

Rogan Josh: cordero con

Chapati: pan, fresco
Kheer: . budjn de arr
Poori: ‘panlfrito
Korma:

Molee:

Presencia hindostana en la
vida cotidiana

Hoy caminamos por la avenida central, casia
la entrada habia una linda mujer con vestido
hinda vendiendo perfumes, enlonces me acor—
de que en mi casa, cuando hay invitados, po-
nemos un mantel blanco bordado, elaborado
en la India; a mi hermana le gusta quemar
incienso v a mi mama cocinar con curry. Mi
amiga Nielka tiene una ropa traida de Calcuta,
multicolor, v sobre todo los pareos que usa
sobre el vestido de bafio. Mi papa es fanético
de los elefantes tallados en madera y dice,
como buen panamefio, que son de buena suerte
v que un dia se ganard la loteria.

Margarita Gonzalez.

Meri daddi ka dadda

El abuelo de mi abuela

Reflexion antropolégica

En Panama, el nativo de la India se empez0 a
percibir a partir de la década del 30 al 40, en
virtud de los trabajos de mejoras del Canal y el
desarrollo del comercio de la ciudad capital. El
hindt habia llegado durante las primeras déca—
das del periodo republicano en calidad de co-
merciante ambulante, con el tiempo se fue es—
tableciendo en grandes almacenes ... muy bien
surtidos v elegantes, especialmente enla Ave-
nida Central de la capital.

Evolucién histérica-demografica de la comunidad
hindostana en Panama. A. de Peréz, A. Gandhi y R.
Shahani

Tulsi: plonta sagrada

La planta de Tulsi o Tulasies
reverenciada en la India; se
la considera la esposa del
dios Vishnu. Los Brahmanes
dicen «Tulsi tulana nasty ata
eva Tulsi» (nada en la tierra
iguala las virtudes del Tulsi).
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Testimonios de Kalubhai Nanabhai Ahir

Dczrmr'm:’i es un paralso

Llegué a Panama en 1950, a vivir con mi tio. Pero después
de 8 meses fui a vivir en casa arriba donde estaba el Sol de
la India en la Central. Fui a vivir con un paisano, él cocinaba
bien, yo no sabia cocinar. Después €l se casé con panamefia
y entonces me quedo sin comparfiero. Esta nacién de
Panama es mi segunda patria; India me parié y Panama
me crié. Yo no olvida los panamerios, ellos me ensefian
todo, las palabras. Ellos abren las puertas de la casa,
Panama es un paraiso. Después por 5 afios, como al

principio de los 70 di clases de yoga gratis en el Magisterio
Unido, a los Maduro y a otros. Yo ensefia mucha gente, la yoga no se cobra porque es
para curar. Yo fui el primer maestro de yoga en Panama y primero que ensefio cultura

de la India.

Todavia tengo sentimental de
India. Siendo presidente de la
colonia (en Panama), 77-78,
tumbaron la estatua de Mahatma.
El embajador de aquel entonces
me dijjo: Santo ;tu sabe que tu
papa cay6? Y yo dije: ;quién es
mi papa? Dijo, la estatua de
Mahatma. Yo llama a todos los
periodistas y dice que Mahatma no
es solo para la India, es una figura
universal de la paz, después
hicieron todo para restaurar. Esa
fue mi mejor obra. Tambien ayude
a muchos paisanos, certificando su
procedencia, para que pudieran
regresar a la India, pues ellos, que
habian venido a trabajar en la
Zona del Canal, habian perdido
sus documentos personales.

“Entonces Usted es un santo
si no come carne, no fuma, no
toma nada”.... Ese fue el
comentario de mi tio cuando
me recibio en Panama. Por
eso, mi nombre latino es
Santo, en singular.

La letra Ka

En India, cuando se nace, hay que ir donde
el padre, llamarlo y dependiendo de la
estrella y la hora, te sale un sonido, una letra
y la letra de mi papa era Ka. La raza
brahman nace para ser Padres, para cuidar
el templo y ellos si
saben exactamente la
letra de cada uno de
nosotros. Su nombre
significa Kalidaas, que
es una Virgen, nosotros
tenemos muchas
virgenes.
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Culinra Espafiola w’(
< {3 fERF SN 3
- P L SN Tallerista e
’ «Cuando nifio siempre me preguntaba por que teniamos
nombres en Kuna y nombres en espariol. Soy un joven
kuna con un nombre en espafol, esa mezcla es nuestra
realidad ahora... seguimos en la recuperacion de nuestra
lengua, por eso me gusto trabajar el taller del arbol pueblo
con la cultura espafiola, entender sus costumbres y
escuchar las historias del abuelo y la guerra civil, creo
que conociéndola desde la vida de los inmigrantes puedo
entender mejor la multiculturalidad panamefia.»

Q'a (‘}9‘6 Teobaldo Hernandez

Presencia espafiola en la vida cotidiana

Espafia es parte de nuestra vida desde hace 500 anos, por
lo tanto tenemos su cultura como algo natural, de hecho
hablamos espafiol; ademas con los espafioles nos llegd
mucho de los arabes, por eso cada rato decimos Ojala y
dormimos con almohada. Sin embargo con los esparioles
de ahora, disfrutamos de los churros cuando vamos al cine
y en la casa preparamos la paella. Hace un tiempo hubo
una plaza de toros llamada La arena de San Francisco. La
pollera es una derivacion del vestido tipico de Andalucia, y
los tembleques (adornos del cabello) y la peineta son de
origen valenciano, incluso se importaban de Valencia las
telas para la confeccion de la pollera.

Reflexion antropologica

La siesta de la tarde

Rosa afiora sus tiempos de vacaciones en casa de la
abuela. Por una sobrada razén, el abuelo siempre le col-
gaba en el patio de la casa, junto a los érboles, la hamaca
para que ella durmiera la siesta. La siesta no es mas que
la tradicion de dormir un momento después de almorzar.
Es un breve suefio que se realiza momentos después de
la hora de la comida. Esta puede ser beneficiosa porque
compensa el suefio nocturno y recupera la energia para
el resto de la tarde. Los europeos, especificamente los
espanoles, trajeron junto con la colonizacion, la costum-
bre de dormir siesta, tradicién que aun perdura, especial-
mente en las zonas rurales.
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Testimonio de Francisco Herrero

Amf'cx'ff}ﬂ \/f&? \/écz//g ggf

j Yo no tengo nietos gracias a Dios! Porque mi hija
no ha encontrado al hombre ideal, ni yo al yerno
ideal. Yo me eduqué con los hermanos de La Salle,
asi que mi cultura infantil no es de pueblo, ni de al-
dea, ni de abuela: es de ciudad. Vengo de Vallado-
lid y de cultura religiosa. Me pueden preguntar todos
los latines: amicitia, vita vitalis est (No es vivir sino
convivir lo que importa) como dice Cicerén y como " g 8
reza en la moneda del emperador Adriano: | fesew cncbcacipan. 1710
humanitas, felicitas, libertas. Llega a Panamaen la _ =
década de los 60 con estudios de Teologia y Derecho Canodnico en la orden de los
claretianos. Es también egresado de la Universidad Pontificia de Salamanca, con estu-
dios de Filologia Clasica, Latin, Griego... y sus evoluciones. Destinado a Panama, solia
trabajar de misionero en Costa Abajo (Chagres, Salud, Guasimo, Coclé del Norte,
Coclesito). Temporadas largas sirviendo de maestro ad honorem en escuelas abando-
nadas (Limén de Donoso, San Juan de Turbe). Trasladado a Darién como jefe de misién.
Son arios felices entre indigenas y campesinos. Insisto: no me considero fenicio, no
vine en calidad de comerciante, sino como misionero.

Que llueva, que llueva
la virgen de la cueva
los pajaritos cantan

las nubes se levantan
que si, que no

que caiga un chaparron
para lavar mi camison
con agua y jabon.

Cancién

Noticia COMIDAS

(...) Un total de 8.298 obreros espafioles lle-

garon a Panama contratados por la Comision Paella

del Canal y representaron el 18.39 por cien- Callos madrilefios
to del total de obreros que construyeron el Potaje

canal, o sea la segunda fuerza laboral des- Fabada asturiana
pués de los afroantillanos. Gazpacho

«Este pais un canal, encuentro de culturas».Yolanda
Marco Serra.
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Abuela China:
Abuelo Chino:
Abuelo Espaiiol:
Abuela Francesa:
Abuela ltaliana:

Exuperancia Chen de Luque, 92 afios.
Aurelio Cheng, 76 afios.

Francisco Herrero, 74 afios.

Yvonne Bertrand, 87 afios.

Antonieta de Bruno, 72 afios.

Fotografia: Sandra Eleta
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Dialogo generacional

Fotografia: Sandra Eleta

Estadounidenses: Lukas y Beau Stump, Hindostan: Divesh Punjabi Archbold,
China: Sofia Martinez Taboada Chang.

~ A mi el abuelo me dej6 |3 idea de no comer carne, porque decia que las vacas son
sagradas en la India.

~ Con esteanillo recuerdo cuando nos conté lo de la cobra. Cuando la matan quarda en
su retina [a imagen de quien la mat&; su compafiera ve esa imagen y sale a buscar a esa
persona para tomar venganza.

- Misiete veces tatarabuelo vivia en North Folk, Virginia, y era pirata de tierra. Lo que
pasaba era que él tenfa unas tierras 3 la orilla del mar, con una pequefia bahia llena de
pefiascos. Mas adelante habia un faro donde los barcos tenfan que girar a la izquierda; él se
subfa a un cerro con su viejo caballo, al que le colgaba un farol. Asi engafiaba a los barcos
que encallaban en su bahfa rocosa; entonces él caia con sus hombres y asaltaba el barco.
Desde entonces ese lugar se [lama Nag Head (cabeza de caballo viejo).

~ A mi no me parece bien esa costumbre que tenian en China de casar a los nifios,
porque pierden la libertad.

15]




Cultura Framcesa A Tallerista

Presencia en la vida cotiana

Desde que se inicio la construccion del Ca-
nal los franceses conviven con los pana—
meifios. Dicen que fué muy dificil para ellos
soportar el clima v las enfermedades, pero
aun asi trabajaron duro v dejaron el Canal
avanzado. Lo que tenemos de los franceses
es esa Plaza de Francia, donde los domin—
gos vamos a pasear con la familia; ahi hay
un obelisco con un gallo. También recuer—
do el cementerio francés que queda en la
via del Canal.

Glosario

3 Medio Pollito

Me motivo el recuerdo vivo en mi de Pierre Jean
Bertrand, mi profesor de francés, piloto de aviacion,
que tras sobrevivir a la || Guerra Mundial, dedicé su
vida a la docencia en Panama, con amor, dedica-
cion y la paciencia de un abuelo de barba blanca
cuidadosamente acicalada. De su mano aprendi
acerca de la Revolucién de 1789 y su triada univer-
sal (liberté, égalité, fraternité). Me marcé al punto de
que Vivo y convivo por conviccion bajo la guia de
esos tres conceptos.

Francia aparecié con magia durante la nifiez, con
mis 5 afios estaba segura que el gallo que esta so-
bre el obelisco en la Plaza de Francia era el Medio
Pollito salido del cuento del mismo nombre, que tan-
tas veces escuchaba, crei que el viento se lo habia
llevado y el Medio Pollito estaba trabado en esa
“torre”.

Lil Maria Herrera.

Le grandpére de ma grandmeére

El abuelo de mi abuela

Popurri (de pot pourri): pétalos y flores secas

Affaire: negocio o caso ilicito

Afiche (de affiche): cartel

Buco (de beaucoup): mucho

Amateur: aficionado, principiante
Avalancha (de avalanche): alud

Elite (de élite): minoria selecta

Rol (réle): papel

Gourmet: gastronomo

Caché (de cachet): distincidn, elegancia

Suite: recamara amplia en los hoteles

Hangar: lugar donde se guardan aviones
Marchante (marchand): comerciante

Comidas
Crépes




Testimonio de Daniella Stransky

i Una culebra ! |

ala culebra, que eralarga y tenla una raya roja. La agarraron y nos

Galicado

que cuando hay una, hay dos...

Entonces Gerardo y yo nos fuimos de paseo por la Avenida
Balboa... Mi esposo pregunto si regresédbamos a casa, pero yo
le dije: quiero un hotel y fuimos al Lux aln vestidos, yo con el
traje largo, y €l de saco y corbata... A la mafiana siguiente sali-
mos del hotel igualmente vestidos y al llegar a casa tapé con
cubos todos los desagiies y lavé todo el piso con cloro puro.
Durante mucho tiempo mi esposo se mantenia despierto hasta
que yo me pudiera dormir, pues yo pensaba que podria haber
otra culebra por el apartamento.

Después nos enteramos que un vecino gringo, que vivia en un
piso més arriba, tenia una coleccién de culebras y una, la de la
raya roja, se le habia escapado aquella noche.

Te anda buscando Perigo o estar
perigo: frase que se usaba desde
la época de la quiebra del Canal
francés para referirse a la gente
que necesitaba un corte de cabello
0 acicalarse la barba. Uno de los
unicos dos barberos en la ciudad
de Panama en aquella época era
Pedro Perigault (se pronuncia

perigod).

Cancion

JFrere Jacques:
Jrere Jacques,

frére Jacques

Dormez vous?
dormez vous?
Sonnez les matines,
Sonnez les matines
Ding, dong, dang,
ding, dong, dang!



Tallerst Cultura lHaliana

Culturalmente y de manera intima soy parte del
concepto Ciudad Fenicia. Naci y creci en la Avenida
Eloy Alfaro, en San Felipe; mis entornos eran mi
balcon colonial, el Cerro Ancon, Las Bovedas v la
Bahia de Pan;a/‘@ lazAvenida Central, Santa Ana,
los parques;1asiglesi és los cmes ¥ el mercado
publico eran part

abuela matern. jere muy Joven De alli que el
apego de [sabel por Fla familia v sus origenes italianos
han sido y son de sus mayores fortalezas y
herencias. Se g’guela pOr sus ojos cuando habla,
en su manos/cuando coc na y en su caracter,

cuando manotea al aire col 'vghemenma para
espetar al mundo sus veredictos.

Nyra Soberén Torchia.

Lumachina, lumachina

Non ti vo per sorellina

Tu cammini Troppo piano
Mia non voi traffo lontano
Je io facessi come te

Che dizebbero di me

I che bimbo lumacone

Che briecome che briecome

Poema

Caracola, caracola

No te quiero por ermitafia
Tu caminas despacio

Y no vas lejos

Siyo camino como td
Qué dirian de mi

Que soy como un nifio caracol.

Glosario

Chiao: hola, pero en Panama se usa
como adios. En italiano adios se dice
addio.

Pasarela: de passerella, pasillo para el
desfile de modelos.

Gelato: helado

Il nonno de la mia nonna
El abuelo de mi abuela
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Testimonio de Antonieta de Bruno

La Mamma vy la Nonna...

Desde 1850 con la construccién del Ferroca- ~ Para tres o cuatro personas. En los afios 40
rril llegaron italianos a Panama. Luego con el ~ empiezan a funcionar las compafiias de
Canal Francés, y unatercera ola del pueblode  transporte publico. Habia tres lineas: de Par-
Castovilari, llamados por familiares que ya vi- ~ que Lefevre hasta el Palacio de Gobierno, ta-

vian aca. La mammay la nonna son
las organizadoras del hogar. Todo lo
hacen ellas y eso es un legado fuer-
te que los italianos trajeron a este
pais... El primer restaurante se esta-
blecié en Santa Ana en 1930. Ofre-
cian espaguettis con albéndigas y
espaguettis con chivo. Habia una
pizzeria llamada Hankock, que que-
daba a un costado del Cine Central,
pero para entrar a la misma habia que
atravesar una cantina.

rifa 5 centavos, eran azules y de
propiedad de Heraclio Barletta
Bustamante; los verdes, de la em-
presa Arosemena iban desde la
Avenida Central hasta el Palacio de
Gobierno... y los rojos, tambiéen de
los Barletta, que iban de San Feli-
pe hasta el Mercado Publico y des-
de San Francisco hasta La Boca
en Balboa... la Zona del Canal.

El servicio dentro de la Zona lo brin-
daba un comerciante de apellido

Les cuento: también sobre los coches tirados Singh, con pequefios autobuses
por caballos, que eran conducidos por coche- ~ que llevaban en la puerta trasera una ima-
ros italianos. Se estacionaban enla 5 de mayo, ~ 9en de Shiva, diosa hindu; de alli que los pa-
frente a la estacién del tren. Los coches eran ~ namerios les llamaran cominmente chivas

negros; tenian el caballo, el cochero y espacio  © chivitas.

Italianos en Panama

Anunciantes en The Star and Herald (1850-1855)

Luigi lzzoni mantiene una sala de espectaculos en Panama.
Franceso Dominici anuncia barandales de hierro a domicilio.
Dominici—Panarell, anuncia una sastreria de vestidos a la medida.
Alessandro Dominici, anuncia que tiene mesas v lapidas de marmol

Sociedad ltaliana de Beneficencia

-¢ Sila bota (ltalia) paseara en gondola, a dén-
de llegaria?
-A América, y de paso visitaria a su amiga la
torre Eiffel.

Taller de Ciudad Fenicia.




Cultura Colombiana

Eiestas

Tallerista

£ fSlkeel

Nosotros (los kunas) no somos islefios, sino de la

mezcla.

sierray antesno ha-
éramos un solo terri—

vo imagino las ra-— %
norte de esa parte { i

o a
£ B i : 9
sin distinguir L‘ulom
&

panamefios, Sino como

cavendo hacia aca

- = &
Los indigenas a veces /iR
puros, pero siempre hay

bia fronteras:
torio, asi que
mas del
(Colombia)
(Panama),
bianos ni
un todo, una

decimos que somos
algo de la gente de otro

sitio, asi como las ramas de los arboles que se ex—
tienden por todos lados..

La Bata”a rJ.e Bo._;acd:

Glosario

Chévere:
Q'uibo:
Chontaduro:
Pitillo:
Recocha:
Mona:
Chuspa:
Abarca:

Poema

de mucho agrado
saludo

pixvae

carrizo

retozo

fula

cartucho, bolsa
cutarra

| huevo.

José Colman.

C—,'ﬂi’r_o de la |r|aleper1Aer.cia: 20 de \_Ju|io

7 cle, Agog to

‘_ fmites

Colombia limita al horte Coh el mar
Caribe,
al sur coh Ecuador y Perd,
al poroeste con la TRepublica de Paha-
ma,
al oriente con VVehezuela y Brasil
y al occidente con el Océano Pacifi-
Cco.
Yo, al horte, al sur, al horoeste,
al oriente y al occidente,
limito contigo
Jairo Anibal Nifio

en todo

La comida colombiana es muy parecida a la panamefia. El chicheme es
muy parecido a la mazamorra de los antioquefios, solo que en Panamé es
mas espeso v el maiz se cuece méas. Las carimafiolas son idénticas. En
otras partes de Colombia se les llama pastel v pueden tener arroz y

' Lamusicatambién ha sido compartida: los bambucos vy pasillos de Co-

M lombia se bailaron en Panama hasta 1930, v la musica vallenata es prima

hermana del tipico panameifio.

Los antepasados: cuando conversas con un panamefio v saben que
. eres colombiano, comenta de inmediato sobre algtn familiar nacido alla.
. Loslazos que nos une a Colombia siguen presentes.

Fragmento de articulo publicado en «La Prensa» de Panama
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Testimonio de Luis Carlos Pereira

E| abuelo Talabartero

«El colombianito» salio derrotado de su pri- Poema
mera conquista panameifia. El acento que

arrastraba de su hogar natal le hizo sentira Como luz

la muchacha que no era gente de confiar. que se escapa
Fueron dificiles los primeros amores entre
Colombiay el Istmo. Pero Luis Carlos traia
de las tierras de sus ancestros cartageneros
el don del olvido con el remedio de la asi me alejo del pueblo
poesia. Clavo a clavo, suela a suela, fue dejando sus huellasenlos  donde no fui amado,
zapatos que nacian nuevos de sus manos artesanas. Panama acogi6 a
su familia, anduvo por Chitré vy Penonomé. Todavia les recita a sus
clientas sus poesias, mientras les dibuja el pie para hacerle los zapa— Luis Carlos Pereira
tos a sumedida. Esta tradicion la han heredado todos sus hijos, v sus

dos hijas que son a la vez maestra v economista. A8.

en las tardes tristes

del invierno crudo

menos comprendido.

"P&NJ ic1én
Reflexién antropolégica
Se llamaba Dulce Olivia. Era
hija tinica en una familia de
talabarteros de reyes, y ha—
bia tenido que aprender el
arte de hacer sillas de mon-—
tar para que no se extinguie—
ra con ella una tradicion de
casi dos siglos, A esarara
intromisiéon en un oficio de
hombres se atribuvé el que
hubiera perdido el juicio...

Desgawrog

El amaba a Colombia, en toda su
monstruosa y hermosa extension de
cordilleras, llanos, rios. Y aunque nunca
comprendié la violencia, sufria como
nadie al leer como del gran pais
original, fundado por Bolivar, habian
desgarrado Venezuela y Ecuador. Pero
«Del amor y ofros demonios», aqueilo era historia, hechos del Sig|0
Cabtlel Sapcla.orgmer XIX. Ahora, comenzando el XX, él era
testigo de otra division... Y cuando ese
tres de noviembre de 1903 estos
panamefos que ayer nada mas eran
colombianos se reunieron y se
declararon independientes, Pedro
Regalado sintid tal estremecimiento
que tuvo que recostarse contra una
pared...

Fragmento de la novela "Vida que
Olvida", de Justo Arroyo.




ME 7
Cultura Griega <
€

Reflexién antropoloégica

Me&i'r’ o tiempo

A mediados del siglo V a. de C. los griegos disponian
ya de dos aparatos para medir el tiempo: el cuadrante
solar o gnomon, heredado de Oriente, y la clepsidra o
reloj de agua, que indicaba el tiempo transcurrido por
el paso regular de una cantidad determinada de liqui-
do. El reloj hidraulico, basado en el mismo principio de
la clepsidra, todavia no existia en la época clasica.

Presencia helena en la vida cotidiana

* El capitan griego Nikitas Constantino, pilote6 el S.S. Ancon, venciendo
todos los prejuicios y obstaculos. Fue el primero en cruzar el Canal de
Panama, dando inicio a una nueva era de ciencia y tecnologia...

*a arquilectura griega esta presente en Panama con las
columnas jonicas v doricas, utilizadas en disefio v cons—
truccion de edificios construidos en las primeras décadas
del siglo XX, inspirados en el neoclasico francés. Por ejem-
plo, el edificio de los Archivos Nacionales, el Hospital Santo
Tomas, el Museo Reina Torres de Aratz v casas residenciales
de Bella Vista.

O pappous tis giagias mou
El Abuelo de mi Abuela

l:iestas

Independencia de los otomanos:
marzo 29.

Comidas El Oxi:

octubre 28.

Kurambiédes: mantecados para la Pascua.

Tzatziki: salsa de vogurt, pepinos, cebolla.

Amigdalolad: pequefios dulces para el bautizo.

Vaclavés: hojaldra con almendras.

Rabani de coco: torta de coco. S

Kulurakia: galletas de sésamo. Jeretismi :

Maveritza: sopa de cordero con huevo. (dia de la Virgen), marzo 25.

Pascua Florida:
Semana Santa y resureccion.




«... 4y me hice griega panamefia

Yo vine chiquita, a los 17 afios a casarme. Yo no conocia al novio, ni el I
novio me conocia a mi. Mi papa murié durante la guerra de 1922 y mi ‘
mama lo sobrevivié seis afos. Todos mis hermanos murieron y me
crié mi abuela. El que iba a ser mi esposo llegd a Panama en los afios
30y yo llegué en el 38. Me trajo mi suegra, viajamos juntas en barco.
Ella se quedo un afo y regreso; yo me quedé con mi esposo y con mi
primer hijo. Yo trabajaba alld con mi cufiada y ella me eligié para su
hermano. No sabia nada de Panama, no me imaginaba nada. Yo esta-
ba en otro mundo, pero Panama era muy bonito, porque era muy tran-
quilo y la gente era muy amable. A mi me gusté y me hice griega pana- .
mena. Vivia en los Quintuples, por alli por el Instituto Nacional. El ne- -
gocio de mi esposo quedaba cerca. Se llamaba E/ Café Parao. i

Testimonio de la abuela Stella Ballanis

Mito
Prometeo, amigo del hombre

E n tiempos remotos, cuando existian s6lo dioses sobre la tierra, pensaron en crear los
seres que la poblaran. Cuando se hubo decidido eso, encarg6 Zeus a los hijos del Titan
Japeto que dotaran de gracia y fuerza a las criaturas terrenales. Epimeteo rogo que le [
permitieran hacer el reparto. Asi fue, de este modo que: a un animal le dono la belleza, [
a otro la potencia, a otro lo hizo pequefio pero veloz, a otro grande y a otro sagaz.
Epimeteo reparti6 a cada cual lo que crey6 conveniente. Pero no siendo tan sabio como
Promelteo, ofreci6 todos los dones a los animales, dejando al hombre para el final. En
LDI’ISC‘.LUC‘I’ILia qued() el hombre desnudo, indel’enso y sin arma algum 5

fuego del l,al]er de Hefesto v el hombre empez06 a calentarse, a
fuego. Prometeo tom6 al género humano bajo su proteccion y le
No obstante, Zeus, al enterarse de lo que habia dado al hombr e

siguiente, a cumplir su cruel operacion. Treinta afios mas tarde, Hércules liberda

de tal cruel suplicio.
«El libro de los mitos griegos», A. Comotto

130




EL abuelo de mi abuela

Dialogo entre generaciones en los lugares mas apartados del pais

cCAaARIBE

Mz R

304 Abuelos y abuelas

+ 102 Localidades
participantes
' Gran taller - 10 cukuras

88 Bibliotecarias —os
132 Maestras -0s

ocCEano PACIFICO

LA buelo-de me abuela: llegs a todas las provincias y comarcas del pais. Se trabajé en 94
comunidades, con estrategias de participacién creativa para un amplio sector de la poblacién

La Herencia del Pela’o

Pa’ cuando tu crezcas , pela’o
Pa’ cuando me muera,

Mucha plata no te dejaré

Se me fue en quimeras

Te dejo esta tierra

Pa’ que la quieras

Letra y Mdsica: Rémulo Castro
(con la colaboracion de Oscar Poveda)

Talleristas, abuelos, nietos y compafieros del Gran Taller
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Empresas solidarias con responsabilidad social

«I_a memovria compawtic;a e col‘nesic’m a

los pueuos ; les permite tener rostro y

0,

TELEMETRO

vozZ para olialoga'r* con eI munAo.»

*William Ospina, «Los nuevos centros de la esfera».

Conexion Total

-Esto es un tapdn, no sabe que es?
-Ah, estos muchachos no conocen
naa..

Es una jaula que usabamos cuando
ibamos al monte a cazar titibuas,
quiribollas o tierreras.

cable onda o

entrevista a su abuelo.San Francisco.de Veraguas |'

———r
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Empresas solidarias con responsabilidad social

“|_a hickowia deberta ser conta

da por sus protagonistas y s6lo

"

olegpués por los especia‘igtas

William Ospina

«No puede haber desarrollo humano
hasta que las personas se sientan
parte de una comunidad nacional ba-
sada en valores, historia, y sobre todo
un futuro en comun.»

INDH, Chile 2002

C d ban los |
ten:iigbgn'?:s 3ea5nen?§ra(:ms * * BANCO GENERAL

-y si no pasaban?
- Ellos sieeempre pasaban”

Maria Alejandra Diaz, 12 afios, Santiago de Veraguas.

...esta de tu lado

Sus buenos vecinos

«Recuerdo que los medios y centimos de Balboa
eran la forma de comprar. Todo se compraba por
medio: Un medio de kerosene,un medio de
manteca,medio de miel de cafia para endulzar el

café...»

Isis Gonzales,12 afios,Entrevista a su abuela.Panama
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Empresas solidarias con responsabilidad social

«...que ‘a %igtowia antes Ae convertirse en Aensos

vo[émenes, sea elaborada primero como cuento,

casi, se oli'm’a, como c%ismo*rﬁ“r*eo Ae Vvecinosy,
William Ospina

«\Voy a preguntarle a mi papa como era que

CHRVHJHL nacian los sefiores aqui en Panama.»

hace las cosas bien

Luis Hernandez, 7 afios, Panama.

«Mi madre me conté esta historia de comuni- ;
dad cuando se traslado de |la costa a esta isla. , FRANQU|C|AS
mi madre me insistia que me la contaba pars w | PANAMENAS, S.A.

yo la trasmitiera a sus nietos y parientes...» % =

Melida Diaz Kantule. 80 afios. Comarca Kuna Yala

«Recuerdo el ferry, el tranvia los coches de ca-
ballo. Mi Tatarabuela era india, prima hermana del
cacique Urraca de Veraguas, mi abuelo de Los
Santos.»

CAMARA PANAMENA DEL LIBRO Evangelina de Quintero. 76 afios / Villa del Carmen, Capira.

«Cuando la luna estaba clara, los abuelos can-
taban, tocaban el violin o nos contaban historias
que no terminaban esa misma noche. Teniamos
que esperar hasta el otro dia para continuar el
cuento...asi las aprendiamos.»

Jennifer Bonilla, Entrevista a su abuela, Chorrera.




pe]qexién —ina

Al terminar la Ultima pagina de este libro, nos preguntamos: ¢ Después de
esta experiencia que sigue? ¢Qué nueva puerta se abre? Nos animamos a
cambiar la lectura de la historia de nuestro pais, pasandola de tercera a primera persona.
Entonces aparece lo inexplorado: Los hechos histéricos dejan de ser lejanos, por que estan entre-
verados con nuestra vida, nos vemos como protagonistas relacionados vitalmente con aconteci-
mientos que tradicionalmente han pertenecido a “otros”, a los personajes importantes de los
libros formales.
Este proyecto ha significado una movilizacién de pensamiento, “hemos arado y en este juego de
aflojar la tierra” encontramos ya piedras semi-preciosas: ideas que van y vienen, historias, cuentos,
leyendas, anécdotas, postales, cartas familiares, testamentos, fotografias... Las memorias salieron
de los rincones para confirmar nuestra identidad.
Sabemos que los talleres, las historias televisadas y este libro, solo representan la punta del iceberg.
. Que hacer ahora con tanta informacién? Entendemos que todo ese legado es nuestro, que alli
estan las raices que nos dan sentido de pertenencia. En este conocimiento, base de nuestra
identidad cultural, ciframos los principios de una educacion ciudadana de participacion.
El proyecto “El abuelo de mi abuelo” es una propuesta pedagégica de participacion, de la biblioteca
publica para la escuela y la comunidad y como tal ha cumplido un ciclo de trabajo y transformacion:
Desde la practica pedagégica de los talleres, donde jugamos, creamos y recreamos directamente
las historias de la gente (habladas, cantadas y pintadas), pasando por el complejo proceso de
llevar a los hogares panamefios estas historias, en el lenguaje de la imagen y la percepcion del
cine y la television, hasta la entrega de este libro que es el retorno de lo vivido, pero consignado en
la palabra escrita, con imagenes y evocaciones. Esta experiencia inédita en Panama, ha sido
reconocida como la mejor propuesta educativa y cultural en el afio del Centenario de la Republica.
Proponemos una lectura creativa del mundo en que vivimos, para encontrar maneras diferentes
de transformar realidades, que nos permitan mejorar la calidad de vida.

Para terminar -parodiando al poeta- una reflexion “desesperadamente honesta, para pronunciar
verdades profundas”: Solo ahora podemos decir que conocemos lo que significa explorar los
territorios creativos de un pueblo. Salimos con animo de conquista, con una carga de suefios
cuentos, fantasias y una bateria hecha para escuchar y demostrar el potencial creativo de nues-
tra gente. Visto de esta manera el proyecto prometia ser un canto a la vida.
Muy pronto ese canto nos dio una leccion de humanidad al mostramos que trabajar con las perso-
nas significa contar con la grandeza de un detalle, la fortaleza de la comunicacion y la vulnerabili-
dad del ser humano. Cuando creiamos que nuestra labor era un canto lleno de tonos, voces y
melodias, llegé el silencio a matizario todo. La presencia de quienes nos dejaron hizo visible lo
invisible, se escucharon nuevas melodias, nuevas notas con tono de dolor y desconcierto, vida y
muerte fueron una sola. Se credé un ambiente de solidaridad y confianza renovada. El proyecto
conocio la pérdida, tomé vida propia, eché sus primeras raices.
El abuelo de mi abuela dejo de ser la idea de una persona, el proyecto de unas instituciones o el
trabajo de un grupo de personas, para convertirse en un sentimiento colectivo en parte de la vida
del pais.
gloria bejarano castro
Directora general del proyecto




(...) es dia de gestar..., de
hacer el cuento, de empezar
otra historia y otra patria
y ...de comprarse un traje
nuevos.

Leon Felipe
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